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Introducere

In ultimii ani, tot mai multi cercetitori si-au indreptat atentia citre un subiect insuficient
investigat, acela al efectelor distructive pe care anxietatea le poate avea asupra functionarii mnezice a
copiilor (vezi Visu-Petra, Cheie, & Miu, sub tipar, pentru un review). Aceastd recentd crestere a
interesului poate fi explicatd de o serie de nevoi cruciale, cum ar fi: (1) nevoia de a dezvalui markerii
timpurii de vulnerabilitate ai anxietatii in scopul oferirii unui punct de plecare in incercarea de a
dezvalui mecanismele care stau la baza dezvoltarii tulburarilor de anxietate (vezi Hadwin & Field,
2010a); (2) nevoia de a investiga precursorii timpurii ai deficitelor mnezice (e.g. Visu-Petra, Cheie,
Benga, & Alloway, 2011); si (3) nevoia de a investiga mecanismele care stau la baza performantelor
academice sub medie ale copiilor cu anxietate ridicatd (e.g. Aronen, Vuontela, Steenari, Salmi, &
Carlson, 2005).

Teza de fatd a avut ca obiectiv major contribuirea cu rezultate de referinta in acest domeniu,
incercand sa ofere noi dovezi in favoarea confirmarii efectelor distructive ale anxietatii non-clinice
asupra functionarii mnezice a copiilor. Prin intermediul a patru studii, investigatiile au fost canalizate
in douda mari directii n de cercetare. Prima directie s-a centrat asupra investigarii relatiei dintre
diferentele individuale in anxietate si memoria pentru informatia non-emotionala (analizindu-se atat
memoria retrospectiva, cat i cea prospectiva), precum si asupra legaturii acestora cu performanta
academica a copiilor. Cea de-a doua directie de cercetare s-a centrat asupra explorarii rolului
diferentelor individuale de anxietate in diferite aspecte ale memoriei pentru informatie emotionala.

CAPITOLUL 1

ANXIETATEA SI FUNCTIONAREA MNEZICA: TEORII SI DATE EMPIRICE

1.1. Clarificari conceptuale
1.1.1. Dezvoltare si diferente interindividuale in anxietatea ca trasiatura

Studiile din ultimul deceniu au relevat faptul ca tulburarile de anxietate sunt printre cele mai
prevalente psihopatologii in randul copiilor si adolescentilor (e.g. Costello, Mustillo, Erkanli, Keeler,
& Angold, 2003). Acest aspect a devenit cu atat mai problematic cu cat cercetarile recente indica
faptul ca, desi poate imbratisa diferite forme, anxietatea poate deveni cronica in perioada copilariei, si
poate persista in adolescenta si perioada adulta (e.g. Goodwin, Fergusson, & Horwood, 2004). Mai
mult, studiile au evidentiat consecintele negative ale anxietatii asupra starii de bine a copiilor, intrucat
aceasta prezice negativ performanta academica (e.g. Ashcraft, 2002), performanta cognitiva (e.g.
Martin et al., 2007), sau dezvoltarea psihopatologiei in perioada adulta (e.g. Costello et al., 2003;
Ferdinand, Dieleman, Ormel, & Verhulst, 2007). Asadar, de devenit extrem de importanta cercetarea
privind anxietatea si markerii de vulnerabilitate ai acesteia in perioada dezvoltarii.



Insa, se pune intrebarea: in ce masura putem vorbi de o trasiturd individuald care sa aiba rol de
factor de vulnerabilitate pentru aceasta tulburare? Pana in momentul de fata, majoritatea cercetatorilor
care au investigat diferentele individuale de trasatura relationate anxietdtii, S-au concentrat
preponderent asupra neuroticismului (Arnold & Taillefer, 2011). Conform lui Spielberger (1973),
anxietatea ca trasatura se refera la acele diferente interindividuale stabile referitoare la predispozitia
spre anxietate, si sta la baza diferentelor dintre copii in ceea ce priveste tendinta de a experientia stari
de anxietate. Desi conceptualizata drept un factor de vulnerabilitate pentru anxietate, anxietatea ca
trasaturd este adesea conceptualizata drept simptom al anxietatii §i tratatd ca atare in cercetdrile din
psihologia dezvoltarii (vezi Murris, 2007).

Tn studiile de fata, In ciuda faptului ci ne centrim asupra diferentelor individuale in anxietatea
non-clinica (ca trasaturd), subscriem unui model al continuitatii in ceea ce priveste anxietatea (vezi
Endler & Kocovski, 2001), in care predispozitiile temperamentale, dimensiunile (anxietatea ca stare +
ca trasaturd), precum si tulburdrile de anxietate, la un loc, reprezinta fenotipuri aparute in urma
interactiunilor dintre gene si mediu care au condus la manifestarea sau nemanifestarea unei
predispozitii (Pine, 2007). Aceasta perspectiva subliniaza extrema importanta a proceselor mnezice in
generarea §i mentinerea traseelor de dezvoltare a anxietdtii, iar aceasta directie va fi urmata pe
parcursul studiilor de fata.

1.1.2. Anxietatea si memoria retrospectiva

Tn domeniul cercetirii memoriei, o distinctie clasica este aceea dintre memoria retrospectiva li
cea prospectiva (vezi Baddeley & Wilkins, 1984). Nu in mod surprinzator, aceasta distinctie a fost
mai cu seama utilizata cu scopul de a defini memoria prospectiva, contrastand-o definitiei sistemului
mai cunoscut. Asadar, in vreme ce memoria retrospectiva se referd la amintirea evenimentelor trecute
sau a informatiei encodate anterior (retinute in sistemul memoriei de lucru sau in cel al memoriei de
lungd duratd), memoria prospectiva este adesea definita ca amintirea realizdrii unei actiuni planificate
anterior, Tn momentul sau contextul potrivit (ex. a-ti aduce aminte s dai un telefon imediat dupa ce ai
terminat de citit un articol; vezi Einstein & McDaniel, 1996).

In ceea ce priveste potentialele efecte ale anxietitii asupra memoriei retrospective la copii si
adulti, studiile s-au centrat initial asupra impactului anxietatii asupra capacitatii memoriei de lucru
(ML) si procesarii (Teoria Eficientei Procesarii; TEP, Eysenck & Calvo, 1992), urménd ca, mai
recent, sd se canalizeze aspra impactului acesteia asupra controlului atentional (Teoria Controlului
Atentional; TCA, Eysenck, Derakshan, Santos, & Calvo, 2007).

Cercetatorii s-au centrat asupra continutului informatiei de retinut, investigind masura in care
introducerea informatiei relevante emotional (in special amenintatoare) genereaza biasari mnezice in
anxietate. Pentru ca o biasare mnezica sa fie constatata, cercetatorii necesita investigarea fenomenului
analizand atat diferentele inter-grup, céat si discrepantele intragrup in ceea ce priveste procesarea
stimulilor neutri versus amenintatori (Mitte, 2008). Rezultatele referitoare la existenta unei astfel de
biasari mnezice a sunt mai degraba inconsistente (Miu & Visu-Petra, 2010), acestea fiind dependente
de populatia participanta la studiu si sistemul mnezic investigat (implicit vs. explicit), paradigma
experimentala (reproducere vs. recunoastere), sau detaliile procedurale (modalitatea stimulului,
procedura de encodare, interval de retentie). Acest capitol se va centra indeosebi asupra studiilor cu
populatie nonclinicd si biasdrile mnezice explicite dezvaluite In urma utilizdrii paradigmelor de
recunoastere si reproducere.



Desi numarul studiilor care trateazd impactul anxietdtii asupra memoriei retrospective este
disproportional de mic comparativ cu literatura centratd asupra biasarilor atentionale, exista
numeroase investigatii care sugereaza faptul ca dinamica biasarilor cognitive ar trebui investigate
longitudinal. Din aceastd perspectiva a dezvoltarii, procesele mnezice sunt destinate sa joace un rol
important in traducerea ,,capturarii” emotionale a atentiei in stilul cognitiv (Riskind & Williams,
2005) care i caracterizeaza pe indivizii cu anxietate ridicata.

1.1.3. Anxietatea si memoria prospectiva

Desi numarul cercetarilor in ceea ce priveste domeniul memoriei prospective (MP) este Tn
crestere (Brandimonte, Einstein, & McDaniel, 1996; Einstein, McDaniel, Marsh, & West 2008;
Kliegel & Martin, 2003), acesta infim daca il comparam numarului de studii publicate asupra
problematicii memoriei retrospective, precum si dacd privim datele conform carora 80% din
problemele noastre mnezice din viata de zi cu zi, se dovedesc a fi probleme de MP (vezi Kliegel &
Martin, 2003 pentru un review).

Teoria Controlului Atentional (TCA; Eysenck et al, 2007) mentionata mai sus, face o serie de
predictii si in ceea ce priveste efectele negative ale anxietatii asupra performantei in sarcini de MP.
Conform acesteia, un nivel ridicat de anxietate ar debilita MP, intrucat aceasta ar surveni drept cost al
,»task-switching-ului” (esecul in comutarea atentiei dinspre o sarcind spre o alta atunci cand este
necesar acest lucru). In ceea ce priveste relatia dintre anxietate si MP la adulti, literatura de
specialitate ne ofera doar cateva studii. Sarcina de MP elaborata de Cockburn si Smith (1994) a
constat in faptul c@ participantilor li s-a cerut sd tind minte sd intrebe experimentatorul despre o
intalnire imediat dupa ce auzeau sunetul unei alarme. Autori au concluzionat ca niveluri intermediate
de anxietate ca stare au fost asociate esecului in MP, in vreme ce nivelurile scazute si ridicare de
anxietate au fost relationate succesului in aceastd sarcind. Cu toate acestea, rezultatul nu infirma
predictia TCA, intrucat o alarma poate fi considerata a fi un indiciu puternic care ar putea redirectiona
resursele atentionale spre sarcina indicata. Utilizand o sarcina tipica de laborator, Nigro si Cicogna
(1999) au constatat ca niveluri ridicate de anxietate ca stare au fost relationate unor durate mai scurte
de raspuns prospectiv. Cu toate acestea, acestia nu au oferit date referitoare la rata de acuratete a
raspunsurilor (frecventa esecului de MP). Utilizand proceduri de sarcini duale, Harris si Menziez
(1999) si Harris si Cumming (2003) au constatat ca participantii cu niveluri ridicate de anxietate ca
stare au avut performante semnificativ mai slabe decét ceilalti in sarcini de MP. Rezultate similare au
fost raportate de Kliegel si Jager (2006a) in sarcini experimentale de investigare a MP. Asadar, desi
niciunul dintre aceste studii nu a testat MP intr-o paradigma de tip task-switching, rezultatele
constatate genereaza dovezi in favoarea confirmarii ipotezei conform céreia anxietatea debiliteaza
MP.

1.2. Concluzii si directii in cercetarea actuala

Principala intrebare de cercetare investigatd pe parcursul acestui capitol s-a centrat asupra
efectelor cognitive ale interactiunii dintre diferentele individuale in anxietate si functionarea mnezica.
Marea majoritate a literaturii s-a centrat asupra unei singure directii ale acestei interactiuni,
analizandu-se magnitudinea efectului distructiv al anxietatii ca trasatura (amplificat mai departe de
starea de anxietate) asupra performantei cognitive in general, si asupra performantei mnezice, in
particular. Dupa cum a fost evidentiat pe parcursul acestui capitol, aceasta predictie mult prea directa
necesitd si fie nuantatd in mai multe directii. In primul rand, o distinctie majora este asociati



continutului informatiei de retinut. Poate anxietatea interfera cu procesele aferente MP si ML atunci
cand continutul informatiei de retinut este unul non-emotional? Aparent, raspunsul este da, insa nu si
fara rezerve. Dar ce se intampla atunci cand este introdus un continut cu valenta emotionalad negativa?
Réspunsul la aceastd intrebare trebuie calibrat in concordantd cu relevanta acestui continut pentru
sarcind, precum si cu nivelul de amenintare experientiat, ambele influentand modul in care motivatia
si emotia interactioneaza pentru a intensifica sau deteriora controlul executiv (Pessoa, 2009).

Studiile de fata au avut ca scop completarea literaturii existente, adresand unele problematici
expuse anterior, investigand efectele potential-distructive ale anxietdtii asupra functiondrii mnezice a
copiilor.

Cercetarea a fost canalizatd in doud mari directii:

(1) cu scopul de a explora relatia dintre diferentele interindividuale in anxietatea ca trasatura si
memoria pentru informatie non-emotionald; au fost investigate atdt MP (Capitol 2, Studiu 1; Capitol
3, Studiu 2b, Studiu 2c¢), cat si ML asocierea cu performanta academica (Capitol 3, Studiu 2a, Studiu
2c);

(2) cu scopul de a explora rolul diferentelor interindividuale in anxietatea ca trasaturd asupra
diferitelor aspecte ale memoriei pentru informatie emotionald. Memoria imediata si memoria
intarziata pentru informatie emotionala la copii a fost investigata in Capitolul 4, Studiul 3. Memoria
pentru naratiuni emotionale, precum si potentialele trade-off-uri mnezice induse emotional in scene
complexe au fost investigate in Capitolul 5, Studiu 4.



CAPITOLUL 2.

STUDIUL 1. FUNCTIONAREA MEMORIEI PROSPECTIVE LA PRESCOLARI: EFECTE
ALE VARSTEI, ANXIETATII CA TRASATURA SI INDICIILOR MNEZICE

2.1. Introducere

2.1.1. Memoria prospectiva in copilaria mica

Desi ne asteptam de la copiii mici sa fie capabili sd transmitd mesaje sau sa inchida usa dupa
intrarea in casd (exemple de bund functionare a memoriei prospective), cercetdrile privind traseul de
dezvoltare al memoriei prospective (MP) la copii sunt in numar minim (vezi Kvavilashvili, Kyle, &
Messer, 2008 pentru review). Putinele studii existente demonstreazd faptul cad existd diferente de
varsta 1n ceea ce priveste capacitatea de functionare a MP, copiii mai mici avand performante mai
slabe Tn majoritatea tipurilor de sarcini de MP (e.g. Kliegel & Jager, 2007). Utilizandu-se atat
versiunea pentru adulti, cat si cea pentru copii a paradigmei de laborator conceputd de Einstein si
McDaniel (1990), studiile au indicat existenta unui pattern consistent de imbunatitire a MP pe
parcursul perioadei prescolare, copiii cu varste cuprinse intre 4 si 5 ani prezentand performante
semnificativ mai bune decéat copii de 3 ani (vezi Guajardo & Best, 2000; Kliegel & Jager, 2007;
Kliegel, Brandenberger, & Aberle, 2010; Wang, Kliegel, Liu, & Yang, 2008). Desi mai putin
investigate, efecte superioare ale varstei au reiesit i in urma unor studii care utilizau sarcini mai
valide ecologic pentru evaluarea performantei MP (ex. a-ti aminti ca trebuie sa inchizi usa in urma
aparitiei unui indiciu in acest sens; vezi Guajardo & Best, 2000).

Pe masura ce functiile executive se dezvoltd substantial in perioada prescolara si inceputul
perioadei scolare (vezi Diamond, 2006), diferentele de varsta sunt asteptate in special n sarcinile de
MP care presupun mai mult control executiv decat procesare automatad (vezi Kliegel & Jager, 2007,
Maylor, 2008; pentru dovezi Tn acest sens).

2.1.2. Memoria prospectiva si diferente individuale in anxietate

Impactul diferentelor interindividuale pe care l-ar putea exercita variabilele dispozitionale
asupra MP a fost minimal investigat. Conform Teoriei Controlului Atentional (TCA; Eysenck et al.,
2007), gandurile ingrijordtoare relationate anxietdtii genereaza o interferenta cognitiva, intrerupand in
principal procesele de inhibitie si comutare (vezi Derakshan & Eysenck, 2009, pentru review). Un
mod inovativ de a testa aceastd predictie ar fi prin intermediul unei sarcini de MP care sa implice o
procedura de task-switch, performanta la astfel de sarcini solicitand indeosebi functia de comutare
(Miyake et al., 2000). Eysenck si colaboratorii (2007) sugereaza faptul ca niveluri crescute de
anxietate ar afecta negativ performanta MP, fiind un cost al task-switching-ului (esecul Tn comutarea
atentiei spre sarcina MP in momentul aparitiei indiciului). Intr-un studiu nepublicat (vezi Eysenck &
Derakshan, 2008), Eysenck si colaboratorii au confirmat aceasta predictie, descoperind ca indivizii cu
anxietate ridicatd au avut performante semnificativ mai slabe decat cei cu anxietate scazutd atunci
cand indiciul MP era nespecific (membru al unei categorii) spre deosebire de conditia in care indiciul
era specific (cuvinte specifice). Rezultatele acestora sugereaza faptul ca efectele defavorabile ale
anxietdtii asupra performantei MP sunt mult diminuate atunci cand indicii MP sunt mai evidenti,



adica atunci cand cerintele impuse asupra controlului atentional sunt reduse. Dincolo de acest raport
nepublicat, din cate cunoastem, nu exista alte cercetari care sa testeze direct ipotezele TCA cu privire
la performanta MP 1n cazul indivizilor cu anxietate ridicata.

Cu toate aceste acestea, 1n cercetdrile cu populatie adulta, existd cateva studii privind relatia
anxietate — MP (vezi Kliegel & Jager, 2006b, pentru review). Cu toate ca niciunul dintre aceste studii
nu adreseaza direct relatia anxietate — MP intr-o paradigma de task-switching, acestea ofera dovezi
sugestive 1n favoarea ipotezei conform careia nivelurile crescute de anxictate pot deteriora
performanta MP. Predictiile TCA referitoare la performanta MP nu au fost inca adresate de cercetarea
in domeniul dezvoltarii, insa dovezile din domeniul memoriei retrospective confirma efectele
distructive ale anxietatii nonclinice asupra functiilor central-executive la copiii mici (e.g. Visu-Petra
etal., 2011).

2.2. Studiul curent

Scopul general al studiului il constituie oferirea unei evaludri a performantei MP atat in
contexte de schimbare a sarcinii (task-switching), cét si in contexte non-task-switching in perioada
prescolara, precum explorarea potentialelor efecte date de diferentele interindividuale de AT asupra
performantei MP in cadrul acestui grup de varsta. Astfel, un prim obiectiv a fost acela de a investiga
diferentele in dezvoltarea MP in cazul prescolarilor intr-o sarcind computerizata de task-switching, Tn
doud conditii de indiciu mnezic: cu, respectiv fara indiciu extern; precum si Intr-o sarcind mai valida
din punct de vedere ecologic, non-task-switching. Ne-am asteptat ca performanta in sarcina task-
switching sa creasca odatd cu varsta, in special in conditia fara ajutoare mnezice externe, ca urmare a
controlului executiv ridicat impus de monitorizarea pentru un indice nespecific. Cat priveste efectele
varstei n sarcina mai valida ecologic, luand in considerare faptul ca exista foarte putine studii care sa
investigheze acest aspect, studiul de fatd a fost mai degraba de factura exploratorie.

Al doilea obiectiv major a fost de a testa predictia TCA conform careia un nivel crescut de
anxietate deterioreazd performanta MP, iar aceasta performantd este mai putin afectatd atunci cand
indicii-tinta sunt foarte evidenti. Asadar, ne-am asteptat ca (1) prescolarii cu anxietate ridicata sa
obtina o performanta mai slaba decat cei cu anxietate scazuta in context de task-switching, in special
in conditia fard indicii mnezice, ca urmare a controlului executiv ridicat impus de monitorizarea
pentru un indice nespecific; (2) sd nu existe diferente intre copii cu anxietate ridicatd si cei cu
anxietate scdzuta in ceea ce priveste performanta la sarcina primara ongoing (de numire a imaginilor).
In ceea ce priveste efectele AT asupra sarcinii non-computerizate (mai valide ecologic), investigatia
noastrd a fost una exploratorie.

2.3. Metodologie

2.3.1. Participanti

Un total de 75 de prescolari au fost recrutati din 3 gradinite locale. Dintre acestia, doi prescolari
nu si-au amintit instructiunea de MP la sfarsitul evaluarii si, prin urmare, au fost exclusi din analizele
statistice. Astfel, esantionul a constat Tn 73 de copii (38 de fete), cu o varsta medie cuprinsa intre 3.7
si 7.1 ani (varsta medie = 65.23 luni, AS = 10.87). Cotarile parintilor pentru simptomele de anxietate
ale copiilor pe scala Spence Preschool Anxiety Scale (SPAS; Spence, Rapee, McDonald, & Ingram,
2001) au generat un scor total al AT pentru fiecare copil. Pe baza impartirii in functie de mediana
(valoarea medianei a fost de 22) a scorurilor totale la anxietate, copiii au fost clasificati ca prescolari
cu anxietate scazuta (AS; n = 35), sau cu anxietate ridicatd (AR; n = 38). Cele doua grupuri s-au
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diferentiat semnificativ in ceea ce priveste scorurile la anxietate, F(1, 71) = 68.53, MSE = 7554.73, p
<.001, npz = .49, insa nu si in ceea ce priveste varsta, F(1, 71) = .29, MSE = 34.72, sau distributia de
gen, X*(1) = 1.08, p = .30.

2.3.2. Materiale si procedura

Performanta MP

In scopul evaluirii MP, au fost utilizate doua tipuri de masuritori: o sarcina computerizatd
(construitd dupa paradigma de laborator modificatd pentru copii; Kvavilashvili et al., 2001) si o
sarcina mai valida din punct de vedere ecologic. Cele doud conditii ale sarcinii computerizate difera
in sensul utilizarii unui ajutor mnezic extern (indiciu MP) menit sd ajute copiii s isi aminteasca
actiunile planificate anterior.

In conditia fard indiciu extern MP, prescolarii au avut ca sarcini primard denumirea unor
imagini in timp ce acestea apareau individual pe ecran (sarcina ongoing), iar ca sarcind secundara, sa
retina sa apese tasta ,,Spatiu” atunci cand itemul-tintda MP apdarea. Itemii reprezentau imagini familiare
(ex. ceas, urs, morcov) apartinand Inventarului Snodgrass (Snodgrass & Vanderwart, 1980), care erau
prezentate timp de 5 secunde fiecare, cu un interval de o secunda intre ele. Copiii primeau
instructiunile pentru sarcina primara ongoing (numirea imaginilor) si erau angajati intr-0 faza de
invatare, In timpul cdreia numeau 3 imagini individuale afisate pe ecran. Experimentatorul introducea
apoi sarcina de MP cerandu-le copiilor sa isi aminteasca sa isi inhibe raspunsul prepotent de numire a
imaginii si sa apese tasta spatiu (acoperita cu banda albastrd) de fiecare datd cand vedeau o imagine
care reprezenta un mar. Odata ce prescolarii intelegeau instructiunile atat pentru sarcina ongoing, cat
si pe cea pentru MP, experimentatorul introducea o sarcind distractoare (de constructie a cuburilor),
care dura doud minute.

Inainte de a angaja copiii in aceasta sarcina distractoare, experimentatorul lua cutia de cuburi
de pe masa aldturata si oferea instructiunea pentru sarcina mai valida ecologic. Instructiunea consta in
a-1 cere copilului sa isi aminteasca sa punad cutia inapoi pe masa de indata ce experimentatorul spunea
"Am terminat jocul pe calculator" si inchidea laptopul.

Conditia fara indiciu extern a constat in 3 blocuri a cate 10 imagini fiecare, fiecare bloc fiind
precedat de sarcina distractoare (de 2 minute). Dupa completarea celor 3 blocuri, copiilor care uitau sa
apese tasta spatiu in toate cele trei ocazii, le erau puse intrebdri succesive (vezi Kvavilashvili et al.,
2008), in scopul determinarii masurii in care lipsa raspunsului MP fusese un esec al memoriei
retrospective. Pentru conditia cu indiciu extern, copiilor le era oferit un indiciu extern, mai precis un
cartonas de 10 X 10 cm, reprezentand itemul tinta MP (ex. o broascd). Acesta era plasat in coltul
stang al ecranului. Dincolo de aceasta particularitate, cele doua conditii ale sarcinii de MP erau
identice. Cu toate acestea, prezentarea celor doua fost una succesiva, in scopul pastrarii naturii
secundare a sarcinii MP si natura primara a sarcinii continue. Este sugerat (e.g. Eysenck & Calvo,
1992) faptul ca efectele distructive ale anxietatii sunt evidente intr-o sarcind perceputd ca fiind
secundard. Prin urmare, in contextul actual, dacad ar fi fost introdusd conditia fara indiciu extern
inainte de finalizarea tuturor blocurilor aferente conditiei fard indiciu extern, acest lucru ar fi
accentuat importanta sarcinii MP, avand drept posibild consecintd, diminuarea potentialelor efecte
relationate cu anxietatea.

Dupa terminarea acestei probe, experimentatorul introducea indiciul pentru sarcina mai valida
ecologic. In cazul in care prescolarii nu efectuau in mod spontan actiunea de MP, acesta lucru era



considerat un esec al MP. De asemenea, memoria retrospectiva pentru instructiunea de MP a fost
verificata prin doua intrebari succesive.

Anxietatea ca trasaturad

Anxietatea ca trasaturd a fost evaluata prin intermediul scalei Spence Preschool Anxiety Scale
(Spence et al., 2001). Scala consta in 28 de itemi ai AT, 5 itemi necotati pentru tulburarea de stres
post-traumatic si un alt item deschis, necotat. Parintii au cotat frecventa cu care comportamentele
descrise in scala se regasesc in comportamentele copiilor lor.

2.3.3. Cotarea probelor

Tn vederea analizei performantei pentru fiecare conditie, am utilizat atat o evaluare de tip
admis-respins, cat si scorul total primit de copii la fiecare conditie (din maximum 3). Pentru
performanta la sarcina ongoing, scorul maxim obtinut a fost de 27 de puncte per conditie. In cazul
sarcinii mai valide ecologic am folosit o evaluare de tipul admis-respins.

2.4. Rezultate

In vederea analizei performantei copiilor la cele doud conditii task-switching ale MP, in functie
de varstd si grupul de anxietate, am efectuat o analizd de covariantd cu masuratori repetate
(ANCOVA) cu conditia MP (cu indiciu, fara indiciu extern) ca variabild intra-subiecti, grupul de
anxietate ca variabila inter-subiecti, covariate fiind varsta si performanta in sarcina ongoing.
Performanta totala in sarcina de MP a crescut odata cu varsta, F(1, 68) = 4.78, MSE = 8.61, p < .05,
npz =.07. Interactiunea dintre varsta si conditia MP a fost nesemnificativa, F(1, 68) = .06, MSE = .06.
Desi in figura 2.1 poate fi observata o tendintad a copiilor de a avea performante superioare in conditia
cu indiciu extern, rezultatele au relevat un efect nesemnificativ al conditiilor, F(1, 68) = 1.28, MSE =
1.36, ns. precum si o interactiune nesemnificativa intre conditiile MP si Grupul de anxietate, F(1, 68)
= 1.33, MSE = 1.41, ns. Cu toate acestea, rezultatele indica existenta unui efect principal al Grupului
de anxietate, F(1, 68) = 6.96, MSE = 12.54, p < .001, ;7,)2 = .09, relevand faptul ca prescolarii cu
anxietate scazuta au avut performante superioare celor ale copiilor cu anxietate ridicata in ambele
conditii ale sarcinii de MP.

In scopul analizei performantei in sarcinile ongoing folosite in cele doui conditii, am efectuat o
ANCOVA cu masuratori repetate, cu Grupul de Anxietate ca variabila inter-subiect, conditia MP (cu
sau fard indiciu extern) ca variabila intra-subiecti, controldnd pentru varstd. Rezultatele au relevat
efect principal al varstei, F(1, 70) = 11.66, MSE = 22.96, p < .001, npz = .14, performanta copiilor
crescand semnificativ odatd cu varsta atat in ambele conditii. Apartenenta la unul din cele doua
grupuri de anxietate nu a avut nici un efect semnificativ asupra performantei, F(1, 70) = .09 MSE =
.11, si nu a existat o interactiune semnificativa intre aceasta si conditia MP, F(1, 70) = .68, MSE =
1.35.

Au fost efectuate analize aditionale cu scopul de a investiga masura in care numarul de copii
care isi amintesc sa efectueze actiunile MP planificate anterior, diferd semnificativ de numarul
copiilor care esueaza (la toate incercarile), in functie de Grupul de anxietate. Testele Chi patrat au
relevat faptul ca cele doua grupuri de anxietate au avut performante comparabile in conditia in care li
se ofera indiciu extern, X°(1) = 1.26, p = .26, insd semnificativ mai multi prescolari cu anxietate
ridicata au esuat In sarcina MP 1n conditia in care nu au primit ajutor extern, X?(1) = 5.35, p = .02.
(47.4% spre deosebire de 20% din cei cu anxietate scazutd).



Pentru a determina masura in care numarul copiilor care au esuat la sarcina MP mai valida
ecologic variaza in functie de varsta, s-a efectuat o analiza de varianta univariata (ANOVA), cu
dimensiunile admis-respins ca factor inter-subiecti si varsta ca factor intra-subiecti. Rezultatele nu au
relevat existenta unui efect semnificativ, F(1, 71) = .05, MSE = 6.19, ns. Pentru a determina masura in
care numarul de copii care isi amintesc sa realizeze sarcina de MP diferd semnificativ de numarul
celor care nu 1si amintesc, ca urmare a apartenentei la unul dintre cele doud grupuri de anxietate, s-a
efectuat un test Chi2. Rezultatele au relevat existenta unei diferente semnificative, X*(1) = 7.14, p <
.001, semnificativ mai multi copii cu anxietate ridicata nerealizand sarcina de MP planificata anterior
(71.1%; comparativ cu prescolarii cu anxietate scazutd, 40%). Aceste diferentele, exprimate in
procentajul copiilor care au realizat sarcinile de MP, in functie de apartenenta la unul din cele doua
grupuri de anxietate, sunt prezentate in Figura 2.1.

Anxiety
Group
O Low-anx
l High-anx

100,00

80,00 —|

60,00

40,00 |

Percentage of PM success

20,00 |
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With-Aid No-Aid Eccologically-valid
PM tasks

Figura 2.1. Procentajul copiilor care au realizat sarcinile de MP (proba de task-switching cu si fara
indiciu extern; proba validd ecologic), in functie de apartenenta la unul din cele doud grupuri de
anxietate (scazutd vs. crescuta).

2.5. Discutii

Studiul de fata a abordat problematica functionarii MP la copiii cu véarste cuprinse intre 4-7 ani,
analizand efectele varstei, ale AT, si indiciilor mnezice. Sumarizand principalele rezultate, studiul
indica faptul ca (1) performanta MP a crescut odatd cu varsta, insd doar in procedurile de tip task-
switching si nu a variat in functie de prezenta sau absenta ajutoarelor mnezice; (2) AT a deteriorat
performantele copiilor atat in procedura de tip task-switching, cat si la sarcina mai valida ecologic; cu
toate acestea, doar in conditia In care nu exista un indiciu mnezic extern, procentajul copiilor care
esueaza in a realiza actiunile MP a fost mai mare in grupul cu anxietate ridicata (comparativ cu cei cu
anxietate scazuta).

2.5.1. Varsta si performanta

In urma analizei efectelor varstei asupra performantei la MP, s-a constata ci performantele
copiilor in procedura de tip task-switching au fost mai bune cand varsta copiilor era mai mare,



sugerand faptul ca abilitatile MP se Tmbunatatesc substantial in aceastd perioada de dezvoltare. Aceste
constatdri sunt consistente cu studiile anterioare referitoare la performanta copiilor mici in probe de
MP (e.g. Kliegel, Mackinlay, & Jager, 2008; Wang et. al., 2008), si ar putea fi explicate de faptul ca
functiile executive se dezvolta considerabil in aceastd perioada (ex. Diamond, 2006). Aceasta
explicatie este relevanta in contextul utilizarii unei proceduri de tip task-switching, Miyake et al.
(2000) aratand faptul ca performanta la astfel de proceduri incarcd indeosebi functia de comutare. Prin
urmare, rezultatele noastre sunt consistente cu datele care sugereaza faptul ca mare parte din
imbundtétirea MP in copildrie se asociaza cu dezvoltarea componentei de comutare in functionarea
executiva (ex. Kliegel et al., 2008). Cu toate acestea, ne asteptam ca efectele varstei sa fie mai
evidente in conditia fard ajutor, aceasta necesitdnd o procesare mai de adancime a stimulilor tinta. Cu
toate acestea, intrucat performanta copiilor la proba de MP nu a variat in functie de conditia de
prezenta/absentd a indiciului extern, lipsa efectelor de varsta ar putea fi explicatd de faptul ca cele
doua conditii nu au impus cerinte executive substantial diferite. De asemenea, aceste descoperiri sunt
consistente si cu sugestia ca un ajutor extern este mai eficient pentru amintirea prospectiva a copiilor
atunci cand, dincolo de a reaminti stimulul tintda MP, acesta indica si actiunea specifica care trebuie
realizatd la Intilnirea cu acest stimul (vezi Guynn, McDaniel, & Einstein, 1998; Kliegel & Jiger,
2007).

2.5.1. Anxietatea ca triasatura si performanta MP

In ceea ce priveste efectele AT asupra performantei MP, in baza predictiilor TCA (Eysenck et
al., 2007) am prezis ca AT va deteriora MP intr-un context de task-switching, intrucat procedura de
schimbare a sarcinii ar incarca semnificativ functia de comutare (Miyake et al., 2000). in acest sens,
rezultatele noastre sunt concordante studiilor care indica impactul negativ al anxietatii asupra functiei
de comutare.(ex. Derakshan, Smyth, & Eysenck, 2009), precum si cu singurul investigatie
(nepublicata) in care s-a testat specific aceasta predictie in contextul unei sarcini de MP (vezi Eysenck
& Derakshan, 2008). Mai mult decat atat, rezultatele noastre indica faptul ca semnificativ mai multi
copii cu anxietate ridicatd au esuat in a-gi aminti sarcina de MP in conditia fard ajutor mnezic extern.
Prin urmare, putem infera faptul cd folosirea unui ajutor mnezic extern ar fi putut diminua efectul
defavorabil al anxietatii asupra performantei MP, ducand astfel la obtinerea unei acuratete
comparabile intre cele douad grupuri. Aceste rezultate sunt consistente si cu datele studiilor cu
populatie adulta, referitoare la efectele anxietatii asupra functiei de comutare. In acest sens, s-a
constatat faptul ca acest tip de manipulare (reducerea cerintelor controlului atentional) diminueaza
diferentele de performanta cognitiva intre indivizii cu anxietate ridicatd si cei cu anxietate scazuta
(Derakshan et al., 2009).

Cu toate acestea, In mod surprinzator, rezultatele au indicat si faptul cd semnificativ mai putini
copii cu anxietate ridicatd au reusit sa indeplineasca actiunea planificata anterior in sarcina mai valida
ecologic. Avand in vedere faptul ca efectul distructiv al anxietatii s-a regasit in contextul unei
proceduri non-task-switching, o deteriorare a functiei de comutare nu ar putea explica acest rezultat.
In ciuda acestui fapt, se confirma una dintre predictiile TCA, conform careia efectele negative ale
anxietitii ar fi observate in sarcini percepute ca secundare (Eysenck et al., 2007). In plus, acest
rezultat accentueaza si posibilitatea existentei unei functiondri ale MP pur deficitare in cazul copiilor
cu anxietate ridicatd, acestia parand sa prezinte deficite in retentia actiunilor planificate anterior.

Important este si faptul ca nu au fost constate diferente intre cele doud grupuri de anxietate in
ceea ce priveste performanta la sarcina ongoing. Aceastd constatare confirma una din predictiile TCA,
conform céareia efectele distructive ale anxietatii nu ar trebui sa fie observate in sarcina primara (1.e.
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sarcina ongoing), ci in performanta la sarcina concurentd, perceputd ca fiind secundara (i.e. sarcina
MP; Eysenck et al., 2007).

2.6. Concluzii

Dincolo de faptul cd sunt confirmate rezultate anterioare privitoare la dezvoltarea MP, acest
studiu accentueaza importanta dezvoltarii functiilor executive in cadrul imbunatatirii abilitatilor MP
pe perioada prescolard, precum si importanta corelatelor individuale timpurii ale MP. Intrucat
rezultatele indica faptul ca performanta MP variaza in functie de nivelul AT al copiilor, acest aspect
poate fi luat in considerare si controlat atunci cand se investigheaza dezvoltarea MP. Din perspectiva
aplicativa, studiul ofera date care sugereaza moduri de imbunatatire a amintirii prospective pentru
prescolarii cu anxietate ridicata, intrucat esecul de a indeplini o actiune planificatd anterior pare a fi
mai putin frecvent in cazul in care e prezent si un ajutor mnezic specific.

CAPITOLUL 3

STUDIUL 2. EFECTELE NEGATIVE ALE ANXIETATII CA TRASATURA ASUPRA
MEMORIEI DE LUCRU SI REACTUALIZARII PROSPECTIVE: IMPLICATII ALE
INCARCATURII DE PROCESARE $I CERINTELOR EXECUTIVE SECUNDARE

3.1. Introducere

In majoritatea situatiilor, informatia relationati cu realizarea intentiei este necesar si fie
mentinutd si actualizatd constant pand la implementarea actiunii anterior planificate (vezi West si
Bowry, 2005). Cu alte cuvinte, memoria de lucru (ML; Baddeley, 1986; 1990) poate juca un rol
crucial Tn succesul memoriei prospective (MP). Mai mult decat atat, majoritatea activitatilor noastre
de zi cu zi necesitd ca o cantitate mare de resurse atentionale sa fie alocate pentru rezolvarea de
sarcini specifice; e necesar ca informatia sa fie actualizata continuu, ceea ce duce la cresterea
probabilitatii de aparitie a esecului MP atunci cand ne angajam intr-o activitate concurenta cu
solicitari crescute (McDaniel si Einstein, 2005). Astfel, este teoretic plauzibil ca deteriorarile de la
nivelul MP la copiii cu anxietate crescuta (vezi Studiul 1) sa fie mai mari atunci cand resursele
atentionale sunt solicitate, ca raspuns la scopurile sarcinilor memoriei de lucru aflate in desfasurare.
Tn plus, TCA (Eysenck et al., 2007) postuleazi ca efectele negative ale anxietitii asupra sarcinii
principale vor fi mai pronuntate atunci cand sarcina secundara impune solicitari crescute asupra
inhibitiei sau/si comutarii. Este de asemenea plauzibil ca performanta ML (sarcina principala, aflata
in desfasurare) a copiilor cu anxietate crescutd sd fie deterioratd atunci cand sarcina de PM este
realizata concurent.

11



3.1.1. Anxietatea ca trisaturi, memoria de lucru si performanta scolara

Desi TCA (Eysenck et al., 2007) face o serie de predictii cu privire la efectele distructive ale
anxietatii asupra functiilor executive centrale, aceasta de asemenea postuleaza ca functia de
actualizare nu implica in mod direct control atentional si, in consecintd, nu este deteriorata de
nivelurile ridicate de anxietate (inafara cazurilor in care este manipulat nivelul de stres). Cu toate
acestea, actualizarea este o functie executiva care necesita control atentional pentru a monitoriza,
coda, substitui si actualiza informatia nou-venita in scopul rezolvarii sarcinii (Ecker et al., 2010). Mai
mult, performanta in actualizare prezice performanta in sarcinile cognitive (vezi Engle, 2010), fapt ce
o face susceptibila efectelor adverse ale anxietatii. Chiar daca numarul studiilor empirice care
exploreaza relatia dintre anxietatea non-clinica si ML la copii este limitat, un pattern consistent de
rezultate confirma efectele distructive ale anxietdtii asupra actualizarii (vezi Capitolul 1). De
asemenea, exista dovezi indirecte substantiale Th favoarea faptului ca ML ar putea media relatia dintre
nivelurile ridicate de anxietate si performanta scolard scizuta. In acest sens, Owens si colaboratorii
(2008) au demonstrat cd ML verbala mediaza partial relatia dintre TA si performanta scolara,
explicand 51% din aceasta. Rezultatele studiului indica faptul ca ML verbala este un mecanism
neurocognitiv important care sta la baza relatiei dintre anxietatea crescuta si insuccesul scolar. Dat
fiind numarul foarte mic de studii in care sa se testeze direct rolul ML 1n relatia dintre anxietate si
performanta academica, investigatia noastra este mai degraba una exploratorie. Cu toate acestea,
datorita dovezilor indirecte substantiale favorizand un potential rol de mediere al ML, ne asteptam sa
replicam rezultatele lui Owens si colaboratorii (2008).

3.1.2. Anxietatea ca trasitura si memoria prospectiva

Pana la aceasta data, studiul prezentat in Capitolul 2 este, din cate stim, singurul studiu care
investigheazd efectele distructive ale TA asupra MP la copii. Rezultatele studiului demonstreaza
faptul ca TA deterioreaza amintirea prospectiva la prescolari, sugerand ca aceasta deteriorare poate fi
mai evidenta pe masura ce tot mai multe cerinte ale controlului atentional sunt impuse de cétre sarcina
(Cheie, Visu-Petra, si Miclea, submis). Cateva studii au sugerat ca succesul MP este dependent de
functiile executive (e.g. Kliegel et al., 2008; McDaniel et al., 1999) care se dezvolta pana in perioada
de adult tanar (vezi De Luca et al, 2003; Zelazo, Craik, si Booth, 2004). De asemenea, studii
anterioare sugereaza ca diferentele de varstd in dezvoltarea MP, sunt modulate nivelul de implicare al
controlului executiv (e.g. Atance si Jackson, 2009; Kliegel et al, 2008; Kvavilashvili et al, 2001,
Rendell et al., 2009; Wang et al., 2008).

Aceste rezultate sunt Tndeosebi importante in relatic cu predictiile TCA Tn ceea ce priveste
efectele distructive ale anxietatii asupra sarcinilor care masoara comutarea si/sau inhibitia. TCA
(Eysenck et al., 2007) sustine ca efectele negative ale anxietatii ar trebui sa fie mai evidente 1n sarcini
care presupun comutare sau/si inhibitie, si mai putin evidente in sarcini care implica functia de
actualizare. Tn plus, aceasta prezice ca deteriordrile anxietatii asupra inhibitiei ar trebui si fie mai
accentuate, pe masura ce solicitarile sarcinii sporesc. Asa cum este evidentiat in Studiul 1, o proba
MP de laborator implica o procedura de task-switching, performanta intr-o astfel de sarcina depinzand
indeosebi de functia de comutare (vezi Miyake et al., 2000). Date fiind predictiile TCA, precum si
deteriorarile evidentiate anterior la prescolarii cu niveluri nalte de TA (vezi Studiul 1) devine
plauzibil din punct de vedere teoretic ca efectele distructive ale TA asupra performantei MP a copiilor
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sa fie mai mari pe masura ce cerintele generale ale sarcinii cresc n dificultate. Studiul 2.B. s-a centrat
pe testarea acestor ipoteze.

3.1.3. Interactiunea dintre memorie de lucru, memorie prospectivi, si anxietate ca trasatura:
dovezi din studii cu adulti si copii

Care sunt efectele load-ului ML asupra MP?

Asa cum reiese din Capitolul 1, functiile executive sunt implicate in aspecte diferite ale
sarcinilor de MP. Succesul in astfel de sarcini depinde de gradul de relevanta a intentiei (Hicks et al.,
2005), durata Tntarzierii (McDaniel, Einstein, Graham, si Rall, 2004), complexitatea sarcinii in
desfasurare, sau masura in care indiciul MP este evident (McDaniel si Einstein, 2005). Efectele
distructive ale load-ului ML asupra MP au fost demonstrate in studii care manipuleaza cerintele de
procesare cognitiva ale sarcinii aflate in desfasurare (ongoing; Marsh & Hicks, 1998; Marsh,
Hancock, & Hicks, 2002; McGann, Ellis, & Milne, 2002; West, Bowry, & Krompinger, 2006).
Rezultatele sugereaza faptul ca exploatand functiile executive centrale ale sistemului ML, sau
divizand atentia printr-o sarcind concurenta solicitanta, se deterioreaza performanta MP (in principal
in termeni de eficienta; vezi West et al., 2006). De asemenea, studiile releva faptul ca MP este de
asemenea perturbata atunci cand activitatea in desfasurare necesitd manipularea informatiei verbale
(e.g. Herrmann si Gruneberg, 1999), solicitand astfel bucla fonologica. Aceste rezultate sugereaza
faptul ca angajarea intr-o sarcina ongoing solicitantd conduce la imposibilitatea indivizilor de a-si
mentine activa intentia de actiune in ML pe perioada dintre formarea intentiei $i momentul optim de
realizare a acesteia.

Tn cazul copiilor, exista cateva studii care au demonstrat faptul ca ML prezice succesul MP (e.g.
Kerns, 2000; Mahy si Moses, 2011; Wang et al., 2008). Cu toate acestea, din cunostintele noastre,
doar Wang si colaboratorii (2008) au testat predictia conform céareia ML influenteaza performanta
MP, prin manipularea load-ului ML in timpul sarcinii ongoing. Tn studiul acestora, prescolarii au fost
rugati fie sa memoreze, fie si nu memoreze imaginile de pe cartonase, pe masura ce le denumeau in
timpul sarcinii in desfasurare. Constatarile sugereaza cd ML a deteriorat performanta MP, copiii
prezentand o eficienta a raspunsului scazuta n conditia de load.

Care sunt costurile cerintelor MP asupra funcfiondrii ML?

Insa, exista un efect revers? Poate MP si inducad un cost al functionarii ML? Raspunsuri
posibile deriva din studii anterioare care investigheaza rolul task-switching-ului (comutarii intre
sarcini) asupra performantei ML. Liefooghe, Barrouillet, Vandierendonck, si Camos (2008)
sugereaza ca dovezile pentru asemenea efecte de cost ar putea fi explicate de procedura utilizata, dat
fiind ca o relatie intre ML si task-switching deriva din studii care utilizeaza interferenta selectiva (e.g.
Baddeley, Chincotta, si Adlam, 2001; Emerson si Miyake, 2003). Aceste studii au manipulat costul
task-switching-ului solicitand participantilor sa efectueze in mod concurent sarcina primara si
secundara (e.g. Baddeley et al., 2001). Se considera ca intr-o astfel de proba complexa, sarcinile
primara si secundara intra in competitie, necesitand astfel implicarea mai multor resurse de control
executiv (Liefooghe et al., 2008). A fost evidentiat faptul ca, in astfel de sarcini solicitante, ML la
adulti este deteriorata ca rezultat al costului de comutare al sarcinii (e.g. Baddeley et al., 2001;

13



Liefooghe et al., 2008; Mayr si Kliegl, 2003), insa load-ul ML suplimentar nu amplifica marimea
costului (e.g. Kane et al., 2007; Logan, 2007). Investigarea acestor efecte ale costurilor la copii a fost
trecuta cu vederea.

Care ar fi consecintele interactiunii dintre AT si costurile ML asupra MP? Care ar fi consecintele
interactiunii dintre AT si costurile MP asupra ML?

Dovezile prezentate anterior sugereaza faptul ca costurile ML si MP apar ca si consecinta a
cerintelor ridicate de control executiv, impuse de prezenta unei sarcini concurente. Mai specific,
atunci cand indivizilor li se solicita realizarea ambelor sarcini in mod concurent (i.e. n acelasi timp),
performanta lor este deterioratd ca urmare a competitiei dintre prima si a doua sarcina, competitie
care solicita ca mai multe resurse de control executiv sd fie alocate. Conform TCA, efectele
distructive ale anxietatii ar trebui sa fie mai evidente atunci cand cerintele sarcinii impuse asupra
executivului central sunt mai intense, in particular atunci cand este utilizata paradigma de load, in care
doua sarcini sunt efectuate in mod concurent (Eysenck et al., 2007; Derakshan & Eysenck, 2009).

Asadar, devine teoretic plauzibil ca TA sa deterioreze functionarea ML intr-o paradigma de
load, atunci cand o sarcina de tip task-switching (i.e. de MP) este prezenta. La fel de plauzibila devine
si ipoteza conform careia TA deterioreaza reactualizarea prospectiva intr-o paradigma de load, atunci
cand sunt prezene cerintele ML.

3.1.4. Studiul curent

Vom raporta o serie de trei studii in care au fost investigate relatiile dintre diferite nivele de
cerinte de procesare, diferite aspecte ale functiondrii mnezice (ML, MP, ML in relatie cu MP), si
nivelul AT al copiilor. Principalul obiectiv a fost acela de a furniza dovezi empirice referitoare la
efectele adverse ale AT asupra functionarii executive a copiilor si consecintele asupra performantelor
ML si MP, pe misuri ce sarcinile devin mai solicitante. In plus, s-a dorit investigarea masurii in care
ML joacd un rol crucial in relatia anxietate ridicatd — performantd academica scazutd. Asadar, studiul
a tratat succesiv urmatoarele teme:

(1) AT, load-ul de procesare si ML; AT, ML si performanta academica (Studiul 2a);

(2) AT, load-ul de procesare si MP (Studiul 2b);

(3) AT si interactiunea dintre ML si MP: efectele AT si ale load-ului sarcinii ML concurente
asupra performantei MP; efectele AT si ale cerintelor sarcinii MP concurente asupra performantei ML
(Studiul 2c).

3.2. Metodologie generala

Sarcina de procesare comuna
Tn fiecare din cele trei studii, copiii au avut ca sarcini efectuarea unei probe de adunare
aritmetica care varia in ceea ce priveste nivelul de complexitate. Sarcina a fost construita astfel incat:
a) sa implice citirea de fraze, astfel incat sa nu permita implicarea strategiilor de repetitie
sau grupare de itemi, oferind asadar o masura mai pura a functiei de actualizare intrucéat permite
generarea diferitelor niveluri de cerinte de procesare asupra aceleiasi structuri de liste de itemi
(Studiul 2a si Studiul 2c);
b) sa fie mai potrivita pentru copiil de varsta scolara; facand-o mai atragatoare decat clasica
Operation Span (care necesita doar operarea cu numere) si prevenind plictiseala si oboseala;
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€) Sarcina primara de aritmetica sa poata fi utilizata ca procedura de procesare invariabila,
realizatd concurent cu solicitarile ML (Studiul 2a), solicitarile MP (Study2b), si atat solicitarile

MP cat si cele ale MP (Studiul 2c).

Solicitarile sarcinii pentru fiecare dintre cele trei studii sunt prezentate in Tabelul 3.1.

Anxietatea ca trasdatura

Revised Child Anxiety and Depression Scale (RCADS; Chorpita et al., 2000) a fost utilizata in
toate cele trei studii pentru a evalua AT la copii. Scala contine 47 de itemi care se refera la frecventa
ocurentei diferitelor simptome de anxietate si depresie. Simptomele copiilor au fost evaluate prin
raportul copiilor si cel al parintilor. Cu toate acestea, rezultate preliminarii au indicat valori de
consistenta interna relativ mica in cazul raportarilor copiilor, coeficientul a Crombach prezentand
valori ntre 0.62 si 0.67 pentru cele trei grupuri. Datorita faptului ca rapoartele parintilor aveau o
consistenta interna buna (a ntre 0.86 si 0.89 pentru cele trei grupe), am decis sa utilizim doar

versiunea completata de parinti a scalei.

Tabelul 3.1.

llustrarea metodologica a studiilor

Studiu Cerintele sarcinii Exemplu de item
Conditia load-ului De ziua ei, Ana a primit doua bluze si 0
’ Adunare 2 .
redus de procesare minge.
elemente y o
Numadrul de lucruri primite este...
Conditia load-ului De ziua ei, Ana a primit trei bluze, o
. Adunare 3 ) : <
. mediu de procesare minge si doua pulovere.
Studiul elemente y AR
22 2b. 2¢ Numarul de lucruri primite este. ..
T Conditia load-ului . . L 9
ridicat de Adunare 3 D(_e ziua ei, Ana a primit doua bluze, 0
rocesare elemente + minge si un pulover.
P categorizare  Numarul de haine primite este...
Studiul 2a Proba ML Reproducerea ultimelor (2 / 3/ 4) rezultate.
studiul 2b Proba MP Inhlb(flrea numirii rezultatuAlul s‘: _apaiarea tastei
#Spatiu atunci cand apare cuvantul “minge” .
Proba ML Reproducerea ultimelor (2 / 3/ 4) rezultate
: + +
Studiul 2c Proba MP Inhibarea numirii rezultatului si apasarea tastei

#Spatiu atunci cand apare cuvantul “minge” .
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3.3. Studiul 2a. Anxietatea ca triasatura, load de procesare si memorie de lucru la copii
3.3.1. Studiul curent

Scopul general al studiului de fata a fost sa investigheze efectele AT asupra ML copiilor, intr-o
sarcind care variazi in ceea ce priveste cerintele de procesare. Tn acelasi timp, utilizand o sarcina de
ML care incarca mult functia de actualizare, s-a dorit investigarea masurii in care predictiile TCA
privind efectele distructive ale anxietatii asupra performantei pot fi extinse la functia de actualizare
(in lipsa unei conditii stresante explicite). Tn plus, a fost investigat rolul ML in intelegerea
nereusitelor scolare asociate anxietatii ridicate.

In scopul evaludrii efectelor AT asupra ml a copiilor, am dezvoltat o sarcini de tip Operation
Span combinata cu cititul din urmatoarele motive: (1) conform lui Miyake si colaboratorii (2000)
astfel de sarcini de tip Operation Span incarca in special functia de actualizare; si (2) sarcinile ML
care implica cititul oferd o masuratoare mai pura a capacitatii ML, cerintele acestora nepermitand 0
repetitia si gruparea de itemi (Cowan et al., 2005). Asadar, o astfel de sarcind reprezinta 0 alegere
ideald pentru investigatia noastra, oferind o masuratoare mai pura a functiei de actualizare.

Ipotezele studiului au fost:

(1) AT deterioreaza performanta (eficienta si/sau acuratetea) in sarcina primara de procesare
(i.e. probleme aritmetice);

(2) AT deterioreaza reactualizarea ML (eficienta si/sau acuratete);

(3) Deteriorarea performantei la copiii cu anxietate crescuta este mai mare atunci cand
solicitarile sarcinii sunt mai complexe (i.e. efectele adverse ale AT sunt mai evidente in conditia de
procesare cea mai complexa);

(4) AT este asociata negativ performantei scolare, iar ML mediaza relatia dintre AT si
insuccesul scolar.

3.3.2. Metodologie

3.3.2.1. Participanti

Pentru acest studiu, au fost evaluati n total 69 de copii (40 fete) cu varste cuprinse intre 8.8 si
11.5 ani (varsta medie = 123.37 luni, SD = 7.30), recrutati din doua scoli. Copiii au fost selectati dupa
ce parintii si-au dat acordul scris si au completat chestionarul RCADS (Chorpita et al., 2000).

3.3.2.2. Masuratori

Anxietatea ca trasatura.

Scorul total de anxietate a fost utilizat ca masura a nivelului de AT al fiecarui copil in parte. In
ceea ce priveste acest esantion, scala de AT a avut o consistenta interna buna, o = .87, in timp ce
consistenta interna a scalei de depresie a fost a = .74.

Sarcina de memorie de lucru.

A fost creatd o sarcind modificata de tip Operation Span. Sarcina consta in citirea cu voce tare
a frazelor care contin elemente care trebuie adunate pentru a genera o suma. Copiilor li se solicita
rezolvarea fiecarei probleme si retentia fiecarui raspuns. Dupa o lista de doua, (List Length 2; LL2),
trei (List Length 3; LL3), sau patru astfel de probleme aritmetice (List Length 4; LL4), copiii sunt
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rugati si reactualizeze ultimele (2/3/4) rezultate. Fiecare LL contine sase incerciri de reactualizare. Tn
scopul evidentierii efectelor generate de cerintele de procesare crescute asupra ML a copiilor cu
anxietate crescutd, am creat trei conditii cu solicitari de procesare. Acestea constau in adunarea de
doud elemente (load scazut), adunare de trei elemente (load mediu), si adunare de trei elemente +
categorizare (load crescut). Cerintele sarcinii sunt prezentate in Tabelul 3.1.

Performanfa academica

In scopul evaluirii performantei scolare, ne-am bazat pe indicatorii scolari ai copiilor. Sistemul
educational in Romania permite notarea pe o scald alcituitd din patru note in scoala primari. in
concordanta, copii pot obtine note de: ,,Foarte bine”, ,,Bine”, ,,Suficient” si ,,Insuficient”. Studiul de
fata, a utilizat media anuala a indicatorilor scolari pentru matematica si romana (limba), si un
indicator general care inglobeaza rezultatele scolare in toate domeniile de studiu.

3.3.2.3. Procedura gi cotare

In timpul desfasurarii sarcinii, copiilor li s-a cerut sa citeasca cu voce tare, in propriul ritm,
fiecare problema aritmetica care aparea pe ecran. Apasarea barei ,,Spatiu” a permis evaluarea timpului
de raspuns (TR). Indicele de eficientd a fost generat prin masurarea timpilor de raspuns (media TR
de-a lungul LL/conditii).

Doua tipuri de scoruri de acuratete au fost generate: (1) un scor total al acuratetei procesarii,
care determina performanta copiilor in sarcinile cu problemele de aritmetica, si (2) un scor al
acuratezei ML, reprezentand abilitatea copiilor de a retine informatia in conditiile sarcinii cu niveluri
diferite de load al procesarii. Pentru a obtine scorul de acuratete al ML, am urmat o procedura
utilizatd de Cowan si colaboratorii (1994; 2003) si am calculat an scor agregat care sa reflecte
performanta ML de-a lungul listelor.

3.3.3. Rezultate
3.3.3.1. Performanta aritmetica, load-ul de procesare si nivelul de anxietate

Acuratetea procesarii aritmetice, load si AT

In scopul investigarii influentei AT asupra performantei de acuratete aritmetica a copiilor, a fost
realizatd o ANCOVA cu masuratori repetate, avand Conditia de Procesare Aritmeticd (i.e. Load
Redus, Load Mediu si Load Ridicat) ca masura intra-subiecti, AT si ML ca si covariate. Rezultatele
au relevat un efect semnificativ al Conditiei de Procesare Aritmetica, F(2,132) = 11.66, p <.001, an =
.26, copiii generand in medie cu 2.88 mai multe rezultate corecte (p <.001) in conditia de load redus
comparativ cu cea de load mediu, si cu 1.92 mai multe raspunsuri corecte (p <.001) in conditia de
load mediu, comparativ cu cea de load ridicat. Principalele diferente medii sunt prezentate in Figura
3.1(A).

17



A B
14.00 20000.00 —
oy
g 2 15000.00 —
8 'S
< c
2 a
“en [
o O 10000.00—
2 g
e c
& 5
s =
@
= 5000.00 —
0.00—
Low Medium High Low Medium High
Demanding Demanding Demanding Demanding Demanding Demanding
Processing Condition Processing Condition

Figura 3.1. Scoruri medii de acuratete (A) si scoruri timpi de raspuns medii (B) in cazul performantei
aritmetice in toate cele trei conditii de procesare. Erorile standard sunt reprezentate de barele de
eroare atasate fiecarei coloane.

Rezultatele au evidentiat si un efecte semnificativ al ML, F(1,66) = 79.72, p < .001, np2 = .55,
indicand faptul ca soclurile aritmetice au fost mai mari atunci cand performanta ML era superioara. In
plus, testele au relevat existenta unei interactiuni semnificative intre Conditia de procesare X ML,
F(2,132) = 6.35, p = .002, 1,> = .09, asocierea dintre cele doua fiind in scidere pe masura ce conditia
de procesare a devenit mai dificila.

Rezultatele sugereaza un efect nesemnificativ al AT, F(1,66) =.18, p
interactiunii dintre AT si Conditia de procesare aritmeticd, F(2,132) = .88, p

68, m,° = .00, ns, si al
42,7m,” = .01, ns.

Il
=

Eficienta procesarii aritmetice, load §i AT
O analiza similard a fost condusa si in vederea investigarii eficientei performantei. Rezultatele

au relevat un efect principal al AT, F(1,58) = 6.75, p = .012, npz = .27, indicand faptul ca timpul de
raspuns a crescut odata cu scorul AT (vezi Figura 3.2. pentru o ilustrare detaliata).
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Figura 3.2. Scaterrplot reprezentand relatia dintre eficienta procesarii aritmetice (timp de raspuns) in
toate cele trei conditii de procesare (Redus, Mediu, Ridicat) si AT. Timpii de raspuns sunt mai lungi
pe masura ce scorurile AT sunt mai ridicate.

3.3.3.2. Acuratetea ML, load-ul de procesare si nivelul de anxietate

Rezultatele ANCOVA au evidentiat un efect marginal semnificativ al Conditiei de procesare
aritmetica asupra acuratetei ML, F(2,132) = 2.83, p = .06, npz = .04, ns.
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Figura 3.4. Scoruri medii de acuratete (A) si timpi medii de raspuns (B) reflectind performanta in
probele de ML, in cele trei conditii de procesare. Erorile standard sunt reprezentate de barele de
eroare atasate fiecarei coloane.

Scoruri medii de acuratete, in toate cele trei conditii de procesare, sunt ilustrate in Figura 3.3
(A).
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A fost evidentiat un efect semnificativ de interactiune Conditie ML X Procesare Aritmetica,
F(2,132) = 22.57, p <.001 , an = .26. Testele de diferente intre medii au relevat faptul ca asocierea
dintre cele doua variabile a fost una pozitiva, insa care s-a redus pe masura ce conditia a devenit mai
complexa (p < .001).

Testele inter-subiec‘gi au relevat un efect semnificativ al AT asupra acuratetei ML, F(1,66) =
5.74, p = .019, np .08. Efectul AT asupra acuratetei ML in conditia de load redus a fost
nesemnificativ, B = - 009 SE = .02, t(66) = -.52, p = .60, ;1p = .01, ns. Aceasta a5001ere a devenit
semnificativa in conditia de load mediu, B = -.03, SE =.02, t(66) =-2.02, p =.047, np = .06, si load
ridicat, B = -.04, SE = .02, t(59) = 2.87, p = .005, 17p = .11, sugerand faptul ca a existat o tendinta a
copiilor cu AR sa performeze mai slab pe masura ce dificultatea sarcinii era mai ridicata.
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Figura 3.4. Scaterrplot reprezentand relatiile dintre scorurile de acuratete ML in toate conditiile de
procesare si AT.

3.3.3.3. Eficienta ML, load-ul de procesare si nivelul de anxietate

Rezultatele reiesite in urma unei ANCOVA similare realizate pentru analiza timpilor de raspuns
n sarcina de ML, a relevat o interactiune semnificativa intre Timpul de Raspuns ML X Timpul de
Raspuns in sarcina de Procesare Aritmetica, F(2,106) = 3,91, p = 023 np = .07, precum si un efect
semnificativ al Timpului de procesare, F(2,106) = 23.93, p <.001, np = .31. Testele inter-subiecti au
indicat faptul ca AT nu a avut o influenta semnificativa asupra eficientei reproducerii ML, F(1,53) =
33,p=.57,n," =.01, ns.
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3.3.3.4. AT, ML si performanta academica

In scopul investigarii masurii in care performanta ML mediaza relatia dintre AT si performanta
academica, am realizat o analiza de mediere. Aceasta a evidentiat urmatoarele asocieri:

(1) AT a prezis negativ performanta scolara matematica (path c);

(2) AT a prezis negativ performanta ML (path a); insa

(3) relatia dintre AT si performanta scolara matematica a devenit non-semnificativa atunci cand
ML a fost adaugata in relatie (path c’). Rezultatele analizei sunt detaliate Tn Tabelul 3.2.

Tabelul 3.2.
Coeficientii de regresie in testarea relatiei de mediere AT — ML — performanta academica
matematica

Path B SE(B) 4 p
(c) AT — Performanta matematica -.02 01 -.28 .02
(b) ML — Performanta matematica .06 .02 .32 .01
(a) AT - ML -14 05 -33 01
(¢’) AT — (ML) — Performanta matematica -.02 .01 -.19 12
(ML) — Performanta matematica .05 .02 .26 .04

Nota. AT = Anxietate ca trasatura; ML = memorie de lucru.

3.3.4. Sumarul rezultatelor

Tn urma acestui prim studiu, s-au obtinut urmatoarele rezultate:

(1) Performanta aritmeticd a copiilor (atdt acuratetea, cat si eficienta) a variat in functie de
conditia de procesare aritmeticd, In sensul reducerii acesteia pe masurd ce conditia a devenit mai
complexa,

(2) Performanta ML a interactionat semnificativ cu performanta de procesare aritmetica,
rezultatele indicand faptul ca scorurile ML au fost asociate pozitiv scorurilor de procesare aritmetica,
insd aceasta asociere s-a diminuat pe masura ce cerintele de procesare au devenit mai complexe;

(3) Eficienta copiilor in sarcina de ML a fost asociata pozitiv eficientei in procesarea aritmetica;

(4) AT a afectat semnificativ eficienta performantei in sarcina de procesare aritmetica, timpul
de raspuns fiind mai lung in cazul copiilor cu scoruri mai ridicate de AT;

(5) AT a afectat semnificativ acuratetea ML; rezultatele sugereaza faptul ca efectul este mai
mare atunci cand cerintele de procesare sunt mai mari;

(6) AT a afectat semnificativ performanta scolara in matematica; cu toate acestea, aceasta relatie
a fost mediata de performanta ML.
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3.4. Studiul 2b. Anxietatea ca trasituri, load de procesare si memorie prospectivi la copii

3.4.1. Studiu curent

Obiectivul acestui studiu a fost acela de a investiga efectele nivelului de AT a copiilor asupra
performantei MP, intr-o sarcind care variaza in ceea ce priveste cerintele de procesare. Utilizadnd o
procedurad de laborator de tip task-switching, s-a dorit testarea predictiilor TCA conform carora: (1)
efectele adverse ale anxietatii sunt mai evidente in sarcini care incarcd functia de comutare; si (2)
efectele adverse ale anxietatii sunt mai intense pe masurd ce sarcina amplificd Incarcatura functiei de
comutare (Eysenck et al., 2007). Ipotezele au fost:

(1) AT afecteaza performanta (eficienta si / sau acuratetea) copiilor in sarcina de procesare;

(2) AT afecteaza performanta (eficienta si / sau acuratetea) copiilor in sarcina de MP;

(3) Efectele adverse ale AT sunt mai intense pe masurd ce sarcina amplifica incarcitura
functiei de comutare (i.e. efectele AT sunt mai evidente in ceea ce priveste performanta in conditia de
procesare cea mai dificila).

3.4.2. Metodologie

3.4.2.1. Participanti

76 de copii au participat la acest studiu. Toti copiii au realizat intreaga sarcina; cu toate
acestea, doi copil au esuat in a-si aminti instructiunea de MP la finalul evaludrii, chiar si dupa
amorsare specifica si, prin urmare, au fost eliminati din analizd. Esantionul final a constat in 74 de
copii (30 baieti), cu varste cuprinse intre 9.2 si 11 ani (media varstei = 120.37 luni, AS = 5.47). Copiii
au provenit din doua scoli locale.

3.4.2.2. Instrumente

Anxietatea ca trasatura.

Tn mod similar procedurii descrise Tn Studiul 2a, s-au utilizat cotarile RCADS-P (Chorpita et al.,
2000) care au generat un scor total de AT. In cazul acestui esantion, scala de AT a avut o buna
consistentd internd, o = .89.

Performanta MP.

Sarcina de MP a fost identica celei de ML utilizate in Studiul 2a, in ceea ce priveste conditiile
de procesare aritmetica, precum si procedurd. Singura diferentd dintre cele doud sarcini a constat in
cerinte distincte ale memoriei. Prin urmare, copiilor li s-a cerut sa rezolve problemele aritmetice
(identice celor utilizate in Studiul 2a), insa fara cerintele ML. In schimb, participantii erau solicitati si
rezolve problemele care apareau pe ecran, Insa sd-si aminteasca sa spuna raspunsul si s apese tasta
Spatiu ori de cate ori aparea cuvantul ,,minge” in interiorul unei fraze (i.e. sarcina MP; vezi Tabelul
3.1. pentru ilustrarea sarcinii). Indiciul MP (i.e. “minge”) a fost introdus in frazele corespunzatoare
celei de-a doua, a treia sau a patra incercare a fiecarei LL.
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3.4.3. Rezultate
3.4.3.1. Performanta aritmetica, load-ul de procesare si nivelul de anxietate

Acuratetea procesarii, load si AT

In scopul investigarii masurii in care AT influenteazi acuratetea performantei aritmetice a
copiilor, realizat o ANCOVA cu masuriatori repetate, avand Conditia de procesare aritmetica drept
masurd intra-subiecti si AT ca si covariatd. Rezultatele au indicat un efect principal al Conditiei de
procesare, F(2,142) = 3.64, p =.029, an = .05, acuratetea copiilor fiind inferioara in conditiile de load
mediu si ridicat (cu un scor mediu de 1.01 raspunsuri corecte, p <.001, respectiv 1.48, p <.001).
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Figura. 3.5. Scaterrplot reprezentand relatiile dintre scorurile de acuratete in toate conditiile de
procesare si AT.

Rezultatele au relevat o interactiune semnificativa intre Conditia de procesare X AT, F(2,142) =
9.06, p < .001, an = .11, indicand faptul cd efectul adversiv al anxietatii a fost semnificativ doar in
ceea ce priveste performanta in conditia de load ridicat, B = -.095, SE = .04, t(71) = -2.67, p =.009,
npz =.09. Performantele copiilor, in cele trei conditii de procesare, sunt reprezentate detaliat in Figura
3.5.

Eficienta procesarii, load si AT

O ANCOVA similara efectuata pentru a analiza variatia eficientei procesarii, a indicat un efect
al Conditiei procesarii, F(2,128) = 6.28, p = .002, an = .09, raspunsurile copiilor fiind mai de durata
pe masurd ce sarcina devenea mai dificila (p <.001). Interactiunea AT X Conditia procesarii a fost
nesemnificativa, F(2,128) = 1.22, p = .30, 1, = .02, ns., intrucat AT a afectat eficienta aritmetici a
copiilor indiferent de conditie, F (1,64) = 3.97, p =.05, n,” = .06. Cu toate acestea, AT
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3.4.3.2. Memoria prospectiva, load-ul de procesare si nivelul de anxietate

Acuratetea MP, load si AT

ANCOVA cu masuratori repetate a indicat existenta unui efect nesemnificativ al Conditiei,
F(2,138) =.02, p = .98, n,° = .00, ns. (vezi Figura 3.6), un efect nesemnificativ al interactiunii
Conditie X AT, F(2,138) = .31, p=.74, n,° = .01, ns.

Cu toate acestea, rezultatele au evidentiat un efect semnificativ al AT, F(1,69) = 4.43, p = .04,
npz = .06, indicand faptul ca performanta MP a fost influentatd negativ de nivelul ridicat de AT.
Totusi, influenta a fost semnificativa doar in cazul conditie de Load Mediu, B =-.03, SE = .02, t(69) =
-2.05, p =.04, ,” = .06, si Load Ridicat B = -.03, SE = .02, t(69) = -2.14, p = .04, 5, = .06.
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Figura 3.6. Scoruri medii de acuratete reflectind performanta in probele de MP, in cele trei conditii
de procesare. Erorile standard sunt reprezentate de barele de eroare atagate fiecarei coloane.

Eficienta MP, load si AT

O analiza ANCOVA similara realizatd in scopul investigdrii masurii in care eficienta
performantei MP variaza in functie de load si nivelul AT, a indicat faptul cd AT nu a influentat
performanta generala, F(1,41) = .02, p = .89, npz = .00, ns., si nici eficienta dependenta de conditie,
F(2,82) =1.22, p = .30, npz = .03, ns. Cu toate acestea, concluziile Th baza acestor rezultate trebuie sa
fie rezervate, intrucat analiza eficientei performantei MP a putut fi realizata exclusiv in cazul copiilor
care gi-au amintit intentia MP atunci cand a aparut indiciul.

3.4.4. Sumarul rezultatelor

Tn urma acestui studiu, s-au obtinut urmatoarele rezultate:

(1) Performanta aritmetica a copiilor (atdt acuratetea, cat si eficienta) a variat in functie de
conditia de procesare aritmetica, in sensul reducerii acesteia pe masurd ce conditia a devenit mai
complexa;
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(2) AT a afectat semnificativ acuratetea performantei aritmetice, aceasta fiind mai slaba in cazul
copiilor cu un nivel ridicat de AT, insa doar in conditia cu load ridicat; de asemenea, AT a afectat si
eficienta performantei aritmetice;

(3) AT a afectat semnificativ acuratetea MP; rezultatele sugereaza ca acest efect a fost mai
puternic in contextul intensificarii cerintelor de procesare;

(4) Eficienta procesarii MP s-a diminuat in functie de conditie si a interactionat semnificativ cu
eficienta performantei aritmetice.

3.5. Studiul 2c. Memoria de lucru si memoria prospectiva la copii: efecte ale anxietitii ca
trasaturi, load-ului de procesare si cerintele impuse de o sarcini concurenti

3.5.1. Studiul curent

Intrucat Studiul 2a si Studiul 2b au evidentiat efectele adverse ale anxietitii asupra functionarii
MP si ML ale copiilor, studiul de fatd a avut drept obiectiv major investigarea masurii in care efectele
distructive ale anxietatii asupra functiondrii MP sunt modulate de cerintele ML, precum si a masurii
in care efectele adverse ale anxietatii asupra functiondrii ML a copiilor sunt modulate de cerintele
MP. Studiul s-a bazat pe asumptiile teoretice ale TCA (Eysenck et al., 2007) conform carora efectele
adverse ale anxietatii sunt mai intense In sarcini in care incarcatura asupra functiilor central executive
este amplificata. Desi predictiile TCA fac referire specificd la performantele survenite in urma
incarcarii functiei de comutare (si/sau inhibitie), bazdndu-ne pe rezultatele care indica afectarea ML
(vezi Studiul 2a), ne-am asteptat ca performanta copiilor cu AR sa varieze si ca urmare a incarcarii
functiei de actualizare.

in Studiul 2a si Studiul 2b, desi au fost constatate deficite mai evidente in conditiile care
impuneau cerinte de procesare crescute, nu au fost evidentiate efecte de interactiune intre AT si
conditiile de procesare asupra performantelor ML, respectiv MP. Prin urmare, in urma acestui studiu,
ne asteptdm ca cerintele aditionale impuse asupra functiilor executive sa diminueze performantele
ML, respectiv MP. Asadar, ne-am asteptat ca:

(1) performanta ML a copiilor sd se diminueze in conditiile unui nivel de AT ridicat si a
intensificarii cerintelor de procesare in sarcina comund ML-MP;

(2) performanta MP a copiilor sa se diminueze in conditiile unui nivel de AT ridicat si a
intensificarii cerintelor de procesare in sarcina comund ML-MP;

3.5.2. Metodologie

3.5.2.1. Participanti

Tn cadrul acestui studiu, au fost evaluati 71 de copii proveniti din trei scoli locale. Intrucat trei
dintre acestia nu si-au amintit instructiunea MP la finalul evaluarii, es antionul final a constat in 68 de
copii (34 fete). Varstele acestora au fost cuprinse in intervalul 8.7 - 11.3 ani (media varstei = 117.59
luni, AS = 9.29).
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3.5.2.2. Instrumente

Anxietatea ca trasatura.

Parintii copiilor au completat scala RCADS-P iar scorul general de anxietate al acesteia a
constituit scorul de AT. In cazul acestui esantion, scala de AT a avut o buna consistenta interna, o =
.86.

Sarcina ML-MP.

Cu scopul de a evalua interactiunea dintre ML si MP la copii, am utilizat concomitent cerintele
celor doua probe de memorie prezentate in cadrul Studiului 2a si Studiului 2b (vezi Tabelul 2.1.
pentru prezentarea sarcinii). Prin urmare, dincolo de rezolvarea problemelor aritmetice (identice celor
utilizate in Studiul 2 si Studiul 2b), copiilor li s-a prezentat cerinta de a-si aminti ultimele 2/ 3 /4
rezultate (i.e. proba de ML), dar si de a-si aminte sd nu spuna rezultatul si sd apese tasta #Spatiu ori

Py

de cate ori apare cuvantul ,,minge” in interiorul unei probleme aritmetice (i.e. proba de MP).

3.5.3. Rezultate

3.5.3.1. Performanta aritmetica, load-ul de procesare si nivelul de anxietate

Acuratetea procesarii, load §i AT
ANCOVA cu masuratori, controland pentru varstd, ML, MP si TA, cu acuratetea performantei
in functie de conditia de procesare ca variabila intra-subiecti, a relevat o serie de efecte semnificative.
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Figura 3.7. Scoruri medii de acuratete (A) si timpi medii de raspuns (B) reflectand performanta
aritmeticd, in cele trei conditii de procesare. Erorile standard sunt reprezentate de barele de eroare
atasate fiecdrei coloane. Acuratetea procesarii a fost diminuatd pe masura ce conditiile de procesare
au devenit mai complexe(A); Timpul de raspuns a crescut pe masura ce conditiile de procesare au
devenit mai complexe (B).
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Rezultatele au indicat efecte semnificative ale ML si AT, relevand faptul ca acuratetea
aritmetica a crescut odatd cu performanta in sarcina de ML, F(1,62) = 55 38, p < .001, np = 47,
precum si odata cu cresterea scorurilor de AT, F(1,62) = 10.76, p =.002, np =.15. Tn plus, efectul AT
asupra performantei aritmetice pare sa fi fost influentat si de dificultatea sarcinii, Intrucat rezultatele
au relevat existenta unei interactiuni semnificative Conditie X AT, F(2,124) = 4.82, p = .010, np2 =
.07. Diferentele intre medii au evidentiat faptul ca influenta AT asupra performantei aritmetice a fost
mai evidenta in conditia de Load Rldlcat B =.19, SE = .05, t(62) = 3.87, p < 001 ny = .19, fiind
urmatd de Conditia de Load Mediu, B =.20, SE = .07, t(62) = 3.00, p = .004, np = .13. Efectele AT
asupra performantei corespondente Conditiei de Load redus au fost nesemnificative, B =-.05, SE =
.05, 1(62) =-1.11, p=.27, 5, = .02, ns.
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Figura.3.11. Scaterrplot reprezentand relatia dintre scorurile la proba de procesare aritmetica, in toate
cele trei conditii si AT. AT a imbunatatit semnificativ performanta aritmetica in conditiile de Load
Mediu si Ridicat.

Eficienta procesarii, load si AT

O analiza ANCOVA similara a indicat un prezenta unui efect semnificativ de interactiune
Conditie X Varsta, F(2,80) = 4.02, p = .022, n,° = .09, rezultatele indicand faptul ca performanta
copiilor s-a Tmbunatatit odata cu varsta, timpii acestora de raspuns diminuandu-Se pe masura ce
sarcina a devenit mai dificila.

Rezultatele au mai evidentiat un efect semnificativ al timpilor de raspuns PM, F(1,40) = 14.66,
p <.001, np2 = .27, acestia asociindu-se pozitiv timpilor de raspuns in sarcina aritmetica (p < .001).
Nu au fost relevate alte efecte semnificative. Cu toate acestea, rezultatele trebuie interpretate cu
precautie, intrucat acestea sunt reprezentative doar pentru un subesantion de n = 40.
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3.5.3.2. Memoria de lucru, nivelul de anxietate ca trasatura, load-ul si cerintele memoriei

prospective
Acuratetea ML, nivelul AT, load-ul si cerintele MP

In scopul analizei interactiunii dintre ML si MP in relatie cu nivelul de AT si load-ul executiv,
au fost realizate doua ANCOVA cu masuratori repetate: prima avand performanta ML in cele trei
conditii de procesare (Load Redus, Mediu, Ridicat) ca variabild intrasubiecti, si performanta MP,
performanta aritmetica, Varsta si AT ca si covariate; prima avand performanta ML in cele trei conditii
de procesare ca variabila intrasubiecti, §i performanta ML, Varsta si AT ca si covariate.

Analiza referitoare la performanta ML evidentiat o serie de efecte semnificative. In primul rand,
a relevat un efect semnificativ al MP, F(1,63) = 4.98, p = .029, npz = .07 si o interactiune
nonsemnificativa Conditie X MP, F(2,126) = 1.87, p = .16, npz = .03, ns. Aceste rezultate sugereaza
un efect general pozitiv al MP asupra performantei ML, independent de conditie. Mai apoi, analiza a
indicat un efect semnificativ al acuratetei Performantei Aritmetice, F(1,63) = 45.62, p < .001, an
42, dar si o interactiune Conditie X Acuratetea Performantei Aritmetice semnificative, F(2,126) =
14.25, p <.001, np2 =.19. Diferentele intre medii au subliniat faptul cd ML si performanta aritmetica
au fost asociate pozitiv, insa aceasta asociere s-a diminuat pe masura ce sarcina crestea in dificultate.

Testele inter-subiecti au evidentiat un efect principal al AT, F(1,63) = 14.91, p <.001, n,° = .19.
Dupad cum sugereaza si Figura 3.12, rezultatele au relevat faptul ca efectul anxietdtii a fost mai
adversiv in conditia cea mai dificila, B = -.06, SE = .02, t(63) = -3.14, p =.003, 7,° = .14.
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Figura.3.12. Scaterrplot reprezentand relatia dintre scorurile la proba ML, in toate cele trei conditii si
AT. AT a afectat semnificativ performanta ML in conditia de Load Ridicat.
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3.5.3.3. Memoria prospectivi, nivelul de anxietate ca trasatura, load-ul si cerintele memoriei de

lucru
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Figura 3.13. Scoruri medii de acuratete reflectand performanta in probele de MP, in cele trei conditii
de procesare. Erorile standard sunt reprezentate de barele de eroare atasate fiecarei coloane.

Testele inter-subiecti au ev1dent1at efecte semnificative ale ML, F(1,64) = 8.70, p = .004, np =
12,51 AT, F(1,64) =7.02, p=.010, np = .10, asupra perfromantei PM. Performanta generald MP s-a
a crescut odatd cu performanta ML (valori p intre .003 si.05). In ceea ce priveste efectele nivelului
AT rezultatele au indicat faptul ca performanta MP a fost afectatd de nivelul ridicat de AT. Efectul
aversiv al AT a fost mai ev1dent asupra performantei MP in conditia de Load Ridicat, B = -.04, SE =
.01, t(64) = -2.65, p =.010, ;1p = .10, urmat de conditia de Load Mediu, B = -.03, SE = .01, t(64) = -
2.28, p =.026, np = .08, respectiv de conditia de Load Redus, B = -.03, SE = .01, t(64) = -2.10, p =
040, 5,> = .07.

3.5.4. Sumarul rezultatelor

Tn cadrul acestui ultim studiu, s-au obtinut urmatoarele rezultate:

(1) Performanta aritmetica a copiilor (atat acuratetea, cat si eficienta) a variat in functie de
conditia de procesare aritmeticd, in sensul reducerii acesteia pe masurd ce conditia a devenit mai
complexa;

(2) AT a imbunatatit semnificativ acuratetea performantei de procesare aritmetica, iar aceasta
imbunatatire a fost mai departe influentatd de cerintele de procesare impuse de sarcind; Copiii cu
scorului mai ridicate de AT au prezentat o performanta imbunatatitd pe masura ce cerintele executive
ale sarcinii erau amplificate;

(3) Performanta aritmetica a copiilor a fost superioara ca functie a varstei si conditiei de
procesare; atat acuratetea, cat si eficienta s-au Tmbunatatit odatd cu cresterea in varstd si intensificarea
cerintelor de procesare; Performanta aritmeticd a copiilor a variat si In functie de performanta MP,
acestea fiind asociate pozitiv;
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(4) Performanta ML a interactionat semnificativ cu performanta aritmetica, rezultatele indicand
faptul ca scorurile ML au fost asociate pozitiv scorurilor de procesare aritmetica, insa aceasta asociere
s-a diminuat pe masura ce cerintele de procesare au devenit mai complexe; Scorurile ML au fost de
asemenea asociate pozitiv scorurilor MP;

(5) AT a afectat semnificativ acuratetea ML; rezultatele sugereaza faptul ca efectele anxietatii
au fost mai aversive 1n conditia de procesare cea mai complexa;

(6) AT a afectat semnificativ acuratetea MP; rezultatele sugereaza faptul ca efectele anxietatii
au fost mai aversive In conditia de procesare cea mai complexa;

3.6. Concluzii sumare

In concluzie, rezultatele Studiului 2a au confirmat efectele aversive ale anxietitii asuprea
performantei cognitive si sugereaza faptul ca performanta mnezica a copiilor poate fi mai afectata
atunci cand sarcina impune cerinte executive mai ample. Cu toate acestea, rezultatele noastre privind
efectele distructive ale AT asupra performantei intr-o sarcina care incarca functia de actualizare,
confirma doar partial predictiile TCA referitoare la efectele adverse ale anxietatii asupra performantei
cognitive. Acestea stipuleaza faptul ca astfel de efecte nu ar fi evidente, decat in conditii de stres
(Eysenck et al., 2007). Cu toate acestea, asa cum am aritat anterior, exista o seric de dovezi din
psihologia dezvoltarii care atesta astfel de efecte la copii (e.g. Ng & Lee, 2010; Owens et al., 2008;
Visu-Petra et al., 2009; Visu-Petra et al., 2011), iar rezultatele acestui studiu contribuie la acest patern
de rezultate. Studiul 2a a relevat de asemenea faptul ca AT a prezis insuccesul scolar in matematica,
si cd aceastd relatie a fost partial mediata de performanta ML.

Rezultatele Studiului 2c au sugerat faptul ca performanta ML a copiilor cu nivel ridicat de AT
poate fi mai departe afectatd de prezenta unei sarcini concurente (i.e. o procedurd de tip task-
switching in evaluarea MP), care incarcd alte functii executive (i.e. Comutare si/sau inhibitie). Acest
studiu a indicat si faptul cd atunci cand cerintele de procesare ale sarcinii primare sunt ridicate, copiii
cu niveluri ridicate de AT pot prezenta performante superioare. Rezultatele sugereaza faptul ca in
contextele in care cerintele sarcinii ocupa o mare parte a resurselor executive, efectele anxietatii sunt
diminuate / eliminate ca urmare a faptului ca distractorii (precum gandurile ingrijoratoare) nu mai pot
fi procesati (vezi Bishop, 2009).

Rezultatele survenite in cadrul Studiului 2b confirma predictiile TCA (Eysenck et al., 2007)
referitoare la efectele adverse ale anxietdtii asupra performantei cognitive atunci cand cerintele
sarcinii incarci indeosebi functia de comutare. In acest sens, studiul a evidentiat faptul ci participantii
cu niveluri ridicate de AT au prezentat performante aritmetice inferioare atunci cand au fost implicate
cerinte de procesare mai complexe, precum si performante de MP inferioare. Dincolo de a confirma
predictiile TCA in cazul copiilor, rezultatele confirma rezultatele anterioare constate la copii indicand
deficitele cognitive generate de un nivel ridicat de anxietate (e.g. Hadwin et al., 2005; Ng & Lee,
2010; Owens et al., 2008; Visu-Petra et al., 2009; 2011), precum si deficitele MP generate de nivelul
ridicat de anxietate la adulti (Cockburn & Smith, 1994; Harris & Cumming, 2003; Harris & Menzies,
1999). In mod esential, acest studiu de asemenea replica rezultatele constate in Studiul 1 sugerand
deficite ale MP in cazul prescolarilor cu anxietate ridicatd (Cheie et al., submis), constatand acelasi
patern de rezultate la copiii de varsta scolari. In completarea acestor constatiri, Studiul 2¢ sugereaza
faptul ca efectele AT asupra MP pot fi mai distructive in contextul in care copiii sunt angajati
(concomitent) Tntr-o sarcinda concurenta (i.e. o sarcina care sa solicite ML), in care sunt impuse
cerinte executive aditionale (i.e. asupra functiei de actualizare).
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CAPITOLUL 4

STUDIUL 3: RELATIA DINTRE DIFERENTELE INDIVIDUALE iN ANXIETATEA SI
PERFORMANTA MNEZICA iN CAZUL COPIILOR DE VARSTA SCOLARA MICA: O
INVESTIGATIE UTILIZAND STIMULI EMOTIONALI IRELEVANTI PENTRU SARCINA

4.1. Introducere

Perspectiva procesarii informatiei a fost adoptata in mod explicit de unii cercetdtori in vederea
organizarii dovezilor extensive (si adesea controversate) care sustin prezenta unor distorsiuni
cognitive in procesarea informatiei emotionale la copiii cu anxietate (Daleiden & Vasey, 1997; Pine,
2007). Astfel de abordari integrative sunt esentiale pentru a investiga markerii vulnerabilitatii care
contribuie la dezvoltarea si mentinerea psihopatologiei la copii si adolescenti (Ingram & Price, 2010).

Conform Teoriei Controlului Atentional (TCA; Eysenck et al., 2007) performanta cognitiva este
influentatd de valenta stimulilor; efectele distructive ale anxietdtii fiind semnificativ mai mari atunci
cand stimulii sarcinii sunt exprimd amenintarea. Se presupune ca performanta cognitiva deteriorata a
indivizilor cu anxietate in sarcini care implicd stimuli amenintatori este explicatd de imbinarea
controlului atentional deteriorat si procesarea preferentiald a stimulilor amenintatori (Eysenck et al.,
2007). Cu toate acestea, nu sunt formulate predictii directe referitoare la performanta de retentie pe
termen lung a acestor stimuli.

4.1.1. Dovezi din cercetari ale psihologiei dezvoltarii

In ceea ce priveste studiile din psihologia dezvoltirii, dovezile privind memoria pentru
informatia emotionald a copiilor cu anxietate crescuta sunt insuficiente si inconsistente (vezi Hadwin,
Garner, & Perez-Olivas, 2006, pentru un review). Momentan, existd doar doua studii care analizeaza
reactualizarea verbala de scurtd duratd pentru informatia emotionala in cazul unei populatii non-
clinice (Daleiden, 1998; Reid et al., 2006). Dovezile sunt inconsistente, insd acestea sugereaza o
tendinta spre o distorsiune negativa in reactualizarea cuvintelor de cétre copii cu anxietate crescuta.

Analizand performanta de recunoastere a informatiei vizuale emotionale, cercetdtorii din
psihologia dezvoltarii au utilizat stimuli emotionali evidenti si valizi din punct de vedere ecologic
chiar si pentru copii de varsta mica: expresii faciale emotionale (McClure, 2000), cu toate cd abilitatea
imaginilor afective de a evoca emotii distincte a fost pusd sub semnul intrebarii (Thibodeau,
Jorgensen, si Jonovich, 2008). Intr-o sarcind de ciutare vizuald cu cerinte de actualizare mnezica
(testand recunoasterea imediatd)Visu-Petra, Tincas, Cheie, si Benga (2010) au demonstrat faptul ca,
in comparatie cu copii cu anxietate scazutd, copii cu anxietate crescutd: (1) au avut un raspuns
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intarziat si o acuratete scazutd in recunoasterea identitatilor vazute anterior care exprimau bucuria, si
(2) au fost mai acurati in recunoasterea identitatilor care exprimau furia.

Referitor la diferentele intra-grup in ceea ce priveste valenta stimulilor, s-a constatat faptul ca
copiil cu anxietate scazuta au avut o acuratete inferioara in sarcini care au utilizat identitati care
exprimd furie (relativ la identitati care afiseaza expresii fericite si neutre); in timp ce copiii cu
anxietate crescutd au avut o acuratete scazutd in sarcini cu identitati care afisau expresii de fericire
(relativ la cele neutre). Aceste rezultate confirma dovezile anterioare din cercetari cu adulti (Moser,
Huppert, Duval, si Simons, 2008; Silvia, Allan, Beauchamp, Masehauer, si Workman, 2006),
relevand o recunoastere preferential-pozitiva in cazul participantilor cu niveluri scdzute de anxietate,
precum si o distorsiune negativa in cazul copiilor cu anxietate crescuta, favorizand recunoasterea
identitatilor care exprima furie.

4.1.2. Studiul curent

Scopul acestui studiu a fost acela a investiga relatia dintre anxietatea ca trasaturd si memoria
explicitd pentru informatia emotionald irelevanta pentru sarcind, prin focalizarea asupra unei perioade
de dezvoltare prea putin investigate (3-7 ani). Existd dovezi care demonstreaza faptul ca perioada
prescolara reprezinta o perioada de dezvoltare intensa a functiilor executive (vezi Zelazo, Carlson, &
Kesek, 2008), memorie de scurtd duratd verbala si vizuala (e.g. Alloway, Gathercole, si Pickering,
2006), si strategii de memorare (e.g. Schneider, Kron, Hunnerkopf, si Krajewski, 2004). Mai mult
decat atat, dovezile sugereaza ca pe parcursul acestei perioade, are loc o dezvoltare intensd a
intelegerii emotionale si a utilizarii de etichete emotionale (e.g. Widden si Russell, 2003), precum si a
memoriei pentru informatia emotionala (vezi Paz-Alonso, Larson, Castelli, Alley, si Goodman, 2009
pentru un review). Acesta ar fi primul studiu care sd analizeze in cazul prescolarilor cu anxietate
crescuta atat reactualizarea verbala imediatd, cat si cea Intarziata, precum §i recunoasterea vizuald a
identitatilor cu diferite expresiilor emotionale. In plus, studiul curent este in special relevant pentru
intelegerea traiectoriei de dezvoltare a anxietatii, ca dovadd a existentei distorsiunilor mnezice
timpurii, favorizdnd retentia informatie negative. Acest studiu ar sustine asadar cadrul paradigmatic
al dezvoltarii continue (Weems, 2008), care confirma debutul timpuriu al distorsiunilor de procesare a
informatiei la copiii cu anxietate crescuta.

Au existat mai multe puncte de interes. Tn primul rand, s-a dorit investigarea masurii in care
anxietatea are un impact asupra eficacitatii (acuratetii) si/sau eficientei (timpul de raspuns) mnezice
independent de valenta stimulilor. Ipoteza noastra, bazatd pe predictiille TCA, a fost aceea ca
acuratetea generalad nu este semnificativ diferitd intre participantii cu anxietate crescutd si cei cu
anxietate scazuta, ludnd in considerare faptul cd ambele sarcini au un nivel scazut al solicitarilor
executive, necesitand o stocarea simpld a informatiei. Cu toate acestea, ne-am asteptat ca prescolarii
cu anxietate crescutd sd prezinte raspunsuri de duratd mai mare (costuri ale eficientei) pentru a asigura
acest nivel comparabil de acuratete. In al doilea rand, ne-am propus si investigim in ce masuri
acuratetea performantei in cadrul testelor de recunoastere si reactualizare va fi diferitd intre
participantii cu anxietate crescuta si cei cu anxietate scdzutd in functie de valenta stimulului in ambele
modalititi ale acestuia (verbala si vizuald). In conformitate cu rezultatele studiilor anterioare, ne-am
asteptat la o performantd mnezicd crescutd pentru informatia negativa si o memorie slaba pentru
informatia pozitiva pentru grupul cu anxietate crescutd (in comparatie cu la participantii cu anxietate
scazuta) in ambele sarcini conceptuale (verbale) si perceptive (pictoriale). Impactul informatiei
emotionale verbale (irelevante pentru sarcind) a fost de asemenea investigat in functie de durata dintre
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encodare si reactualizare (imediatd versus Intarziatd). Desi comparatia intre efectele imediate si
intarziate este exploratorie, ne-am bazat pe asumptiile de ordin teoretic (si numarul redus de dovezi
empirice) a faptului ca procesarea atentionald preferentiala si/sau dificultatea in dezangajarea atentiei
dinspre stimulii amenintatori va genera o imbundtitire a memoriei imediate §i intarziate privind
informatia negativa.

4.2. Metodologie

4.2.1. Participanti

Au fost recrutati 76 de prescolari (37 fete) din trei gradinite din nord-vestul Romaniei. Varsta
participantilor a variat intre 45 si 85 luni (varsta medie = 65.48 luni, SD = 10.94). Consimtamantul
informat al parintilor a fost obtinut inainte de testarea copiilor implicati, la fel si acceptarea verbala
informatad a fiecdrui copil. Din intregul grupul, 71 de prescolari au realizat sarcinile de memorie
verbala, in timp ce 76 de copii au realizat sarcina de recunoastere vizualda (71 de copii au efectuat
ambele sarcini).

4.2.2. Masuratori

Anxietatea ca trasatura a fost evaluata prin intermediul rapoartelor parintilor, prin completarea
scalei de anxietate Spence pentru prescolari (Spence et al., 2001), descrisd in Capitolul 2.

In vederea evaluarii reactualizrii imediate si intarziate a cuvintelor cu valentd emotionala, am
utilizat o sarcind modificata de invatare a listei (NEPSY; Korkman, Kirk, si Kemp, 1998). Sarcina
este compusa din doud conditii: conditia Invatarii Imediate a Listei, si conditia Invatarii Intirziate a
Listei, evaluand reactualizarea intarziatd dupd un interval de 30 de minute. Sarcina NEPSY de
Invitare a Listei a fost modificata in asa fel incat: (a) sa fie potrivitd pentru copii de varsta prescolara
— numadrul de cuvinte incluse in lista a fost redus la 9, in timp ce numarul de ori de repetare a listei
inainte de lista de interferenta (trial-uri) a fost redusa la trei; (b) sa contind cuvinte cu o lungime
maxima de dous silabe. In vederea generirii listei de 9 cuvinte, copii de scoald primari au clasificat
ca placute, nepldcute sau neutre 56 de cuvinte extrase din ANEW (Affective Norms for English
Words; Bradley si Lang, 1999). Pentru Lista de Invatare, cit si pentru lista de interferenta, am utilizat
cuvintele clasificate cel mai frecvent ca facand parte din una dintre cele trei categorii de valente.

O versiune modificatd a sarcinii Memoriei pentru expresii faciale (NEPSY; Korkman et al.,
1989) a fost utilizata pentru a evalua recunoasterea intdrziata a expresiilor faciale. Sarcina NEPSY a
fost modificata in asa fel incat: (1) sa contind 9, in loc de 15 fete; (2) sa contind 3 emotii expresive
diferite: furios, fericit si neutru; (3) sa fie administrata intr-un format computerizat pentru scopuri de
standardizare. Am utilizat doar conditia intdrziata din moment ce conditia imediata a avut ca rezultat
efecte limitate intr-un studiu pilot. Astfel, copilul vizualizeaza 9 expresii faciale iar dupa o perioada
de 30 de minute, acesta trebuia sa recunoasca identitatile faciale vizualizate anterior din 3 siruri de
imagini expuse, fiecare imagine tintd avand inca 3 distractori. Toti stimulii expusi au avut aceeasi
valentd emotionald (furie, fericire, sau expresie neutrd) pentru a nu introduce o competitie Intre
procesele relationate cu valenta. Atat pentru stimulii tintd, cat si pentru cei distractori, au fost utilizate
expresii din baza NimStim (Tottenham et al., 2009) si din cea de Imagini ale Emotiilor Faciale
(POFA, Ekman si Friesen, 1976). In ceea ce priveste prezentarea efectiva a stimulilor tinti, doud
constrangeri au fost aplicate: (1) valenta unui stimul nu a fost repetata imediat; (2) toate valentele au
aparut de acelasi numar de ori(3 furie, 3 fericire, 3 neutru).
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4.2.3. Procedura si cotare

Scorurile anxietatii ca trasatura

Scala Spence a fost completatd de mamele copiilor, si un scor total al anxietatii ca trasatura a
fost ulterior generat. Pentru acest grup, aceasta scald a avut o consistentd internad bund, o = .82. A fost
realizatd o Tmpartire a scorurilor de anxietate ale copiilor pe baza calculului medianei (mediana la 22).
In consecinti, copiii au fost clasificati fie ca avand anxietate crescuti (AC; N = 38; scor medie Spence
= 34.11, SD = 13.66) sau cu anxietate scazuta (AS; N = 38; scor medie Spence = 13.47, SD = 4.85).
In timp ce cele doud grupuri de anxietate nu au fost diferite in ceea ce priveste varsta, F(1, 74) = .79,
n. s. (varsta medie pentru grupul cu anxietate crescuta = 66.61 luni, SD = 12.41; varsta medie pentru
grupul cu anxietate scazuta = 64.37 luni, SD = 9.28), sau gen F(1, 74) = .46, n. s. (20 de fete in grupul
cu anxietate crescutd, 17 in grupul cu anxietate scazutd), diferenta intre scorurile lor de anxietate ca
trasatura au fost semnificative F(1, 74) = 76.96, p < .01, partial »2 = .51.

Reactualizarea imediata si intdrziata a cuvintelor cu diferite valente emotionale

Toate sarcinile au fost aplicate individual in doud sesiuni diferite, fiecare avand o duratd de
aproximativ 30-35 de minute, si aplicate in doud saptiméni consecutive. Am calculate media
acuratetei pentru fiecare categorie de valente de-a lungul celor patru liste (fira lista de interferents). In
final, un indice al eficientei raspunsului (timpul necesar pentru reactualizarea cuvintelor din cele patru
liste, impartite la numarul de cuvinte reactualizate) a fost de asemenea calculat. Dupa trail-urile
memoriei imediate, copii au fost angajati in alte sarcini cognitive pentru aproximativ 30 de minute;
apoi conditia intarziata a sarcinii Listei de Invatare a fost aplicata.

Reactualizare intarziata a expresiilor faciale emotionale

La Tnceputul celei de-a doua sesiuni, copiilor le-au fost prezentate 9 imagini din versiunea
noastrd modificatd a sarcinii de Memorie Intarziata a Fetelor. Imaginile au fost prezentate intr-un
format computerizat pentru 5 secunde fiecare, cu 2 secunde pauza intre imagini. Instructiunile pe care
copilul le primea erau de a se uita la fiecare imagine si de a spune daca persoana din imagine este un
barbat sau o femeie. Similar cu modalitatea de cotare utilizati pentru sarcina de Invitare a Listei
Intarziate, au fost calculate un indice total al acuratetei si un indice al acuratetei pentru fiecare
valenta.

4.3. Rezultate

Acuratetea performantei in sarcina de reactualizare verbalad a fost analizata prin luarea in
considerare a principalelor efecte si interactiuni intre anxietate, varstd, conditia memoriei i valenta
stimulului. A fost efectuatd o analiza de covarianta cu masuratori repetate (ANCOVA) cu conditia
memoriei (imediatd vs. intarziatd) si valenta stimulului (pozitiv, negativ sau neutru) ca factori intra-
subiect. Grupul de anxietate (anxietate crescutd VS. anxietate scdzutd) reprezintd masuratoarea inter-
subiecti, iar covariata a fost reprezentatd de varsta. Rezultatele au indicat un efect marginal al
grupului de anxietate, F(1, 68) = 3.79, p < .06, ;1p2 = .05, scotand in evidentd o tendintd a copiilor cu
anxietate scazuta de a prezenta scoruri de memorie mai bune decat cei cu anxietate crescuta. A existat
totodata o interactiune semnificativa intre Conditia de memorie, Valenta, si Varsta, F(2, 136) = 13.44,
p <.01, npz = .17. Performanta la reactualizarea Imediatd a cuvintelor emotionale a crescut cu varsta,
B = .03, SE = .01, p < .01, 5,° = .24 pentru cuvintele pozitive, B = .02, SE = .01, p < .01, 5,” = .11

34



pentru cuvintele negative. Nu a fost gasitd o astfel de performanta semnificativa si in cazul cuvintelor
neutre (B = .01, n.s.). Cu toate acestea, in cazul reactualizarii intérziate, situatia s-a inversat,
performanta in reactualizarea cuvintelor neutre a crescut odata cu varsta, B = .04, SE = .01, p < .01,
npz = .20, si nu a fost gdsit un avantaj semnificativ pentru reactualizarea cuvintelor cu conotatie
emotionald. Rezultatele au indicat si o interactiune semnificativa intre conditia de Memorie, Valenta
si Grupul de anxietate, F(2, 136) = 3.04, p = .05, npz = .04. ANCOVA separate, controland pentru
varsta participantilor, au demonstrat ca itemii verbali negativi au fost amintiti mai slab de grupul cu
anxietate crescutd Tn comparatie cu grupul cu anxietate scazuta.

Pentru a investiga efectele anxietdtii si varstei asupra eficientei performantei (timpi de raspuns)
pentru reactualizarea verbala Imediata, am realizat o ANCOVA univariata, cu Grupul de anxietate ca
variabila intre-grupuri si Varsta ca si covariatd. Analiza a relevat un efect semnificativ al Varstei, F(1,
68) = 12 86, p < .01, np = .16, timpii de raspuns descrescand odata cu varsta, B = -.30, SE = .08. p <
.01, np = .16. Nu a fost gasit un efect semnificativ al Grupului de anxietate asupra eficientei
performantei.
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Figura 4.2. Reactualizarea Imediata si Intarziata in functie de valenta stimulului si grupul de anxietate
(LA = grup cu anxietate scdzutd si HA = grup cu anxietate crescutd)

ANCOVA cu masuratori repetate a fost efectuata si in cazul analizei performantei in sarcina de
recunoagtere vizuald, avand Valenta stimulului ca masuratoare intra-grup, Grupul de anxietate ca
madsuratoare inter-subiecti, si Varsta ca si covariatd. Figura 4.3. prezinta media acuratetei in functie de
valenta stimulilor i grupul de anxietate. Rezultatele analizei ANCOVA evidentiaza lipsa unui efect al
valentei, F(2, 146) = .52, n.s., sau al Grupului de anxietate, F(1, 73) = .83, n.s. Cu toate acestea,
rezultatele au relevat o interactiune semnificativa a grupului de anxietate X valenta, F(2, 146) = 7.83,
p < .01, ;7p .10. Identitatile care prezentau expresii fericite au fost semnificativ mai bine
recunoscute de copii cu anxietate scazutda decat copii cu anxietate crescuta, t(74) = -2.60, p < .05, np

= .09, in timp ce copii cu anxietate crescutd au avut o performantd marginal mai buna decat copii cu
anxietate scazuta in amintirea identitatilor care exprimau furia, t(74) = 1.83, p = .07.
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Figura 4.3. Recunoastere vizuala intarziata in functie de valenta stimulului si grupul de anxietate (LA
= grup cu anxietate scazutd si HA = grup cu anxietate crescutd) *p < .05; () p=.07.

4.5. Discutii generale

Studiul prezent a investigat memoria pentru informatia emotionald in cazul prescolarilor cu
anxietate crescutd versus cel cu anxietate scazutd. Au existat cateva arii de interes privind efectele
madsuratorii performantei (acuratete si eficientd), valenta stimulului (pozitiva, negativa sau neutra), si
intervalul de retentie (imediat si intarziat) pe parcursul modalitatilor stimulului (verbal si pictorial). in
primul rand, vom revizui principalele rezultate relevante pentru interesele studiului de fata.
Rezultatele noastre au demonstrat ca prescolarii cu anxietate crescutd, In comparatie cu copii cu
anxietate scazutd au prezentat: (1) niveluri de performantd similare in termeni de eficientd si
eficacitate in reactualizarea imediatd verbald, cu o tendintd spre o reactualizare mai slaba; (2) o
reactualizare mai slaba a cuvintelor negative in conditia imediata; (3) o reactualizare mai slaba a
cuvintelor negative in conditia Intirziata; (4) (marginal) o recunoastere iIntirziatd mai bund a
identitatilor care exprima furie; si (5) o recunoastere intarziatd slaba a identitatilor care afiseaza
expresii fericite. In timp ce unele dintre aceste rezultate confirma ipotezele noastre si genereazi
insight-uri cu privire la efectele anxietatii asupra functiondrii memoriei in cazul copiilor de varsta
mica (1, 4, 5), altele sunt mai intrigante (2, 3) si justificd o analiza detaliatd axata asupra cautarii
posibilelor explicatii.

Faptul cd a existat o reactualizare de scurtd duratd slaba pentru cuvinte negative in cazul
copiilor cu anxietate crescutd (in comparatie cu cei cu anxietate scazutd) este un rezultat aflat in
neconcordanta cu ipoteza noastra initiald, intrucat am anticipat o reactualizare mai buna a informatiei
negative ca si rezultat al alocdrii atentiei in mod preferential/dificultdtii de dezangajare a atentiei
dinspre acest tip de informatie in cazul copiilor cu anxietate crescuta (Derryberry si Reed, 1996). Cu
toate acestea, exista doar un studiu (Daleiden, 1998) care a scos in evidenta o memorie sporitd pentru
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informatia negativd in cazul copiilor mai mari cu anxietate crescutd, utilizand un format de
reactualizare bazat pe amorse, si nu un format de reactualizare libera ca si cel din acest studiu. Pe de
alta parte, existd cateva dovezi preliminarii care indica deficite de scurtd duratd ale memoriei pentru
informatia negativa in cazul participantilor cu anxietate crescutd. Mogg, Mathews, si Weinman (1987)
au evidentiat o memorie slabd pentru materialul amenintator fata de cel non-amenintator, in ciuda
distorsiunii atentionale spre amenintare a indivizilor cu anxietate. Autorii sugereaza ca in timp ce in
stadiul initial de procesare a informatiei, subiectii anxiosi exprima vigilentd pentru amenintare, la
nivelul strategic demonstreaza o tendinta spre evitarea ei (un mecanism de inhibitie).

Din cunostintele noastre, acesta este primul studiu care investigheaza si evidentiaza o evitare
mnezicd imediata a informatiei negative la copii de varstd micd cu anxietate crescutd. Acest rezultat
este relevant pentru intelegerea mecanismelor de invatare care genereaza distorsiuni relationate cu
amenintarea la participantii cu anxietate ca trasdtura. Lavy si van der Hout (1994) sugereaza faptul ca
evitarea informatiei negative poate juca un rol activ in intdrirea distorsiunilor atentionale spre
amenintare, similar cu un efect contra-intentional. Rezultatele noastre aratd cd in reactualizarea
intarziata, copii cu anxietate crescutd nu mai afiseaza o reactualizare slaba a stimulilor negativi,
asadar efectul de evitare vizibil in reactualizarea imediata este doar temporar.

Ultimele doua rezultate, privind tendinta de a recunoaste mai bine identitatile (irelevante pentru
sarcind) cu expresii emotionale la participantii cu anxietate crescutd, si o recunoastere mai bund a
expresiilor fericite in cazul participantilor cu anxietate scdzutd confirmad rezultatele studiilor
anterioare cu adulti (Moser et al., 2008; Silvia et al., 2006) si copii de varsta mica (Visu-Petra et al.,
2010). Moser et al (2008) explica acest rezultat dual modulat de anxietate punandu-I in corespondenta
cu predictiile TCA (Eysenck et al., 2007) conform cérora, in cazul indivizilor cu anxietate, sistemul
anterior de control atentional este suprascris de sistemul posterior ghidat de stimul, In raspuns la
stimuli amenintatori.

Facand abstractie efectele anxietdtii, rezultatele au relevat faptul cd varsta a avut efecte
semnificative asupra performantei mnezice. Performanta memoriei verbale (atit in conditia imediata
cat s1 In cea Intarziatd) s-a Imbunatatit odatd cu varsta, in timp ce timpul de raspuns in reactualizarea
imediatd s-a scurtat. De asemenea, performanta mnezica in ceea ce priveste reactualizarea imediatd a
cuvintelor emotionale (pozitive si negative) s-a imbunatatit cu varsta; insa directia nu a fost mentinuta
in conditia de reactualizare Intarziatd, unde memoria pentru cuvintele cu o valentd neutra s-a
imbunatatit. Primele rezultate referitoare la efectele varstei erau de asteptat luand in considerare
studiile care evidentiaza o dezvoltare intensa a capacitdtii memoriei pe parcursul perioadei prescolare
(e.g. Alloway, Gathercole, si Pickering, 2006). Performantele slabe ale copiilor de varstd micd in
reactualizarea imediata a cuvintelor cu valentd emotionald poate fi explicatd prin natura concreta
(imagerie crescuta) versus abstractd a cuvintelor.

4.6. Remarci concluzive

Identificarea timpurie a relatiilor dintre diferentele individuale in functionarea cognitiva si
trasaturile de personalitate ne aduc mai aproape de intelegerea etiologiei tulburarilor de personalitate
(Unsworth et al., 2009) si dezvaluie mecanismele care pot fi tintite de programele terapeutice de
preventie/interventie (Ingram si Price, 2010). Spre exemplu, daca potentiala distorsiune a memoriei ar
fi conditionatd de o distorsiune atentionald primard, programe de training atentional specifice ca
modificarea distorsiunilor atentionale (ABM, vezi Bar-Haim, 2010, pentru un review recent) ar putea
fi implementate devreme in timpul dezvoltarii. Cu toate acestea, in cazul in care avem (de asemenea)
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de a face cu o deteriorare primard a memoriei, modulatd de valenta emotionala a stimulului, copii cu
anxietate crescuta ar putea beneficia de un program de ,,modificare a distorsiunii mnezice” creat
pentru a spori reactualizarea stimulilor placuti. Visu-Petra, Cheie, si Benga (in pregatire) dezvoltd in
prezent un program de training al controlului atentional si memoriei de lucru sensibil la valenta
emotionald a stimulilor, si adaptabil la diferentele individuale in simptome de internalizare prin
modificarea solicitirilor de reactualizare. Intrebarea este in ce masura aceste protocoale de interventie
ar putea influenta ceea ce copii cu anxietate encodeaza si isi amintesc din experientele lor aflate in
desfasurare, drept urmare subminand formarea traseelor de vulnerabilitate pentru tulburarile de
anxietate.
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CAPITOLUL 5.

STUDIUL 4. DIFERENTE INTERINDIVIDUALE IN ANXIETATE SI MEMORIA PENTRU
INFORMATIE EMOTIONALA LA COPII: UN STUDIU ASUPRA MEMORIEI
POVESTILOR EMOTIONALE ILUSTRATE

5.1. Introducere

In urma rezultatelor relevate de Studiul 3, indicand o posibild biasare a memoriei emotionale la
copii cu niveluri crescute de AT, Studiul 4 a incercat sa completeze aceste constatari prin intermediul
investigarii posibilelor biasari in cazul informatiilor mai complexe. Acesta ar fi (din cat cunoastem)
primul studiu care sd investigheze atdt reactualizarea verbala, cat si cea vizuald a informatiei
emotionale, precum si recunoasterea vizualda a scenelor emotionale la copiii cu niveluri crescute de
AT. Acest studiu este important indeosebi deoarece dovezi in favoarea biasarilor mnezice timpurii
inspre informatia negativa ar sprijini perspectivele mentionate anterior de procesare a informatiei
(Pine, 2007), evidentiind potentiali markeri ai vulnerabilitatii cognitive in dezvoltarea si mentinerea
anxietatii.

Anxietatea ca trasatura si memoria pentru informatie emotionala verbala la copii

Cercetarea in domeniul dezvoltarii cu privire la memoria pentru informatie emotionald a
copiilor cu AR este insuficienta (vezi Cheie & Visu-Petra, sub tipar; Visu-Petra et al., sub tipar),
existdnd o inconsistentd a rezultatelor care ar putea fi partial explicatd de metodele procedurale
utilizate. In ceea ce priveste memoria pentru informatia emotionald verbala asociati anxietitii non-
clinice, cercetdrile din domeniul psihologiei dezvoltarii s-au centrat asupra utilizdrii sarcinilor cu liste
de cuvinte emotionale pe care copiii trebuie sd si le reaminteasca (Cheie & Visu-Petra, sub tipar;
Daleiden, 1998; Reid et al., 2006), iar rezultatele acestora nu au conturat un pattern consistent. Exista
doud explicatii procedurale care ar putea sta la baza acestei inconsistente: (1) sarcinile care implica
doar reamintirea stimulilor emotionali distincti genereaza efecte subtile care ar putea fi evidente in
esantioanele clinice $i mai putin in cazul copiilor cu AT (vezi Bishop, Dagleish, & Yule, 2004, pentru
o propunere similard in depresia non-clinica la copii); (2) materialul sarcinii poate sa nu fi fost
suficient de captivant pentru copii, in special pentru copiii mai mici. Prin urmare, in ceea ce priveste
reactualizarea emotionald verbald in cazul copiilor cu AR, studiul prezent si-a propus sd intampine
aceste dezavantaje metodologice si sa investigheze potentialele biasari in reactualizarea povestilor
emotionale (Insotite de imagini corespondente liniei narative).

Anxietatea ca trasatura si memoria pentru informatia emotionala vizuala la copii

Cu toate cd dovezile empirice care atesta existenta unei biasari mnezice in cazul anxietatii la
adulti sunt inconsistente, in special pentru esantioane clinice (Coles & Heimberg, 2002; Mathews &
Mackintosh, 1998), o meta-analiza recenta (Mitte, 2008) care vizeaza atat procesele de recunoastere
cat si de reactualizare in cazul indivizilor cu AR, a relevat dovezi in favoarea: unei tendinte intra-grup
de a prefera recunoasterea informatiei vizuale (dar nu si verbale) amenintatoare; unei diferente inter-
grup indicind o mai bund reactualizare a informatiei amenintatoare verbale si o mai slaba
recunoastere a informatiei pozitive comparativ cu indivizii cu AS. In ceea ce priveste cercetarea din
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domeniul dezvoltarii investigind memoria pentru informatia emotionalad vizuald asociata anxietatii,
putinele studii existente (Cheie & Visu-Petra, sub tipar (Studiul 3); Visu-Petra et al., 2010) au
confirmat in principal existenta biasarii regasite la adulti in ceea ce priveste recunoasterea informatiei
vizuale. Cu toate acestea, asa cum am mentionat anterior in cazul cercetdrii memoriei emotionale
verbale la copii, este posibil ca sarcinile utilizate (implicand encodarea de stimuli distincti) sa
genereze efecte subtile. Mai mult, desi utilizarea expresiilor faciale emotionale ca si stimuli este
consideratd a fi o practica valida ecologic chiar si pentru copiii mici (McClure, 2000), ramane
intrebarea referitoare la masura in care imaginile afective sunt capabile sa genereze emotii distincte
(Thibodeau et al., 2008). Prin urmare, un al doilea scop al studiului a fost de a investiga masura in
care biasarea (in reactualizare si recunoastere) pentru informatia emotionald vizuald survine in sarcini
Cu scene complexe.

Anxietatea ca trasatura si trade-off-uri ale memoriei induse de emotii la copii

Mai mult, dat fiind ca acei copii cu AR par sd proceseze si sa retind mai bine stimulii vizuali
negativi, dar au si performante mai slabe in a-si aminti informatia vizuald pozitiva (Cheie & Visu-
Petra, sub tipar; Visu-Petra et al., 2010), apare intrebarea in ce masurd memoria diminuatad pentru
informatia pozitiva survine ca un cost direct al procesarii preferentiale a informatiei negative. Studiile
cu indivizi cu AR indica faptul cd e mai probabil ca acestia sd 1si aminteascd elemente emotionale,
elementul activator emotional actionand ca un magnet atentional (vezi Mathews & Mackintosh,
2004). In plus, se pare ca atentia directionatd de stimul este amplificata atunci cand stimulul este
congruent cu starea (Calvo & Avero, 2005). Important este si faptul cd acest proces implica, de
asemenea, un cost asupra memoriei pentru elementele nerelationate care insotesc stimulii negativi
(Wessel & Merckelbach, 1997). Prin urmare, apare o noua intrebare de cercetare referitoare la
posibile ,trade-off”-uri ale memoriei induse emotional, la copiii cu AR. Al treilea scop al acestui
studiu a fost acela de a investiga relatia dintre diferente individuale in AT ale copiilor si ,,trade-off”-
uri ale memoriei induse emotional.

Conform lui Kensinger, Garoff-Eaton siSchacter (2007), aceste trade-off-uri constau in
avantajul memoriei pentru informatia emotionald dintr-o scend, in detrimentul memoriei pentru
elementele periferice aflate in aceeasi imagine. Indivizii tipici par sa demonstreze o recunoastere mai
slaba a informatiei periferice atunci cand aceasta informatie insoteste un item emotional inclus In
scend, spre deosebire de situatia In care acompaniaza un item non-emotional (e.g. Brown, 2003;
Christianson & Loftus, 1991; Kensinger et al., 2007). Cu privire la relatia dintre diferente individuale
in anxietate si trade-off-uri ale memoriei induse de emotii Waring, Payne, Schacter si Kensinger
(2010) au descoperit cd marimea unui asemenea trade-off coreleaza pozitiv cu anxietatea adultului
ntr-o sarcina folosind scene emotionale complexe.

Studiul curent

Scopul major al studiului a constat in investigarea relatiei dintre diferentele individuale in
anxietatea ca trasaturd a copiilor s1 memoria pentru informatia vizuald si spatiald, intr-o sarcina
folosind povesti emotionale insotite de scene vizuale emotionale complexe.

1) Primul scop a fost acela de a determina masura in care reactualizarea copiilor pentru
informatia din povestea emotionald variaza in functie de nivelul AT si de valenta informatiei. Datd
fiind inconsistenta constatarilor din literaturad cu privire la memoria copiilor cu AR pentru informatia
verbal emotionald, investigatia noastrd pe aceasta tema este mai degrabd exploratorie.
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(2 Tn al doilea rand, ne-am propus si investigim masura in care reactualizarea (libera si
amorsata) informatiei din scenele emotionale complexe variaza in functie de AT a copiilor si valenta
stimulului. Pe baza predictiei TCA (Eysenck et al, 2007) sustinutd de date anterioare referitoare la
AR 1n cazul memoriei copiilor pentru stimulii vizuali emotionali (Cheie & Visu-Petra, sub tipar;
Visu-Petra et al., 2010) ne asteptam ca scolarii sa reactualizeze cantitati mai mari de informatie din
scenele negative si/sau cantitati relativ mai scazute de informatie din scenele pozitive.

3) Tn final, ne-am propus si determinim masura in care TA crescutd influenteaza
performanta in recunoasterea scenelor emotionale complexe. In mod specific, ne-a interesat masura si
investigdm masura in care niveluri ridicate de AT intensifica magnitudinea trade-off-ului memoriei
indus de emotii negative. Data fiind deteriorare regdsitd a recunoasterii fundalurilor asociatd cu
stimulii negativi in cazul adultilor cu AR (Waring et al. 2010), precum si biasarea mnezica regasita in
cazul copiilor cu AR (Cheie & Visu-Petra, sub tipar; Visu-Petra et al., 2010), ne asteptam ca acei
copii cu AR sa prezinte un trade-off mnezic indus de emotii negative.

5.2. Metodologie

5.2.1. Participanti

Pentru acest studiu am utilizat evaluarile a 99 de copii (54 de fete) cu varsta de la 8.9 ani la
11.8 ani (vérsta medie = 125.8 luni, AS = 7,64), recrutati de la trei scoli locale. Copiii au fost selectati
dupa ce parintii lor si-au dat consimtamantul scris si au completat scala RCADS-P (Chorpita et al.,
2000). Din totalul de 99 de copii, 98 au completat sarcina de reactualizare a povestii verbale, 99
sarcina de reactualizare a imaginilor §i 92 sarcina de recunoastere.

5.2.2. Masuratori

Anxietatea ca trasaturd

Scorul total al anxietatii derivat din RCADS-P (Chorpita et al., 2000) a fost utilizat ca o
instrument de evaluare al nivelului de anxietate al copilului. Pentru acest esantion, scala de anxietate
ca trasaturd a avut o consistentd internd bund, o = .85, in timp ce consistenta internd a scalei de
depresie a fost o = .74.

Sarcina de memorie pentru informatie emotionala: Povestile emotionale si prezentarea slide-urilor

Pe baza a celor trei povesti centrale dezvoltate de Bishop, Dalgleish si Yule (2004) in scopul
investigarii reactualizarii povestilor emotionale la copiii cu depresie, a fost conceputad o sarcina care
sa ne permitd sd masurdm atdt performanta in reactualizarea povestilor, cat si performantele
reactualizarii $i recunoasterii pentru informatia vizuala (prezentata in scene complexe insotind fiecare
poveste). Fiecare poveste a constat in trei versiuni cu valente diferite (pozitiv, negativ, neutru),
presupunand o sectiune constanta (Sectiunea 1) care ramane neschimbata intre valentele versiunilor,
si o sectiune secundard (doud treimi din poveste) ce variaza in functie de valentd (Sectiunea 2). Prin
urmare, sarcina de Reactualizare a Povestilor Emotionale consta in trei povesti centrale (in trei
diferite versiuni ale valentei) dezvoltate dupa povestile originale create de Bishop et al. (2004):

(1) povestea "In Parc" (versiunea pozitiva, negativa, sau neutri);

(2) povestea "La plaja" (versiunea pozitiva, negativa, sau neutrd);

(3) povestea "In drum spre casd" (versiunea pozitiva, negativa, sau neutrd);
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Figura 5.1. Reprezentarea celei de-a sasea imagini din povestea “Spre casa”, in cele trei
versiuni concordante valentei emotionale: pozitiva (tort, A), negativa (pistol, B), neutra (carte, C).
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Aceste versiuni ale valentei naratiunilor au fost create prin modificarea unui numar de cuvinte
cheie din Sectiunea 2. Intr-o maniera similara, primele imagini au fost identice intre versiuni diferite
ale valentei, insa ultimele doud imagini ce insoteau Sectiunea 2 a povestii variau in functie de valenta.
Aceste variatii au fost create prin schimbarea unui obiect tintd. De exemplu, in povestea "In drum spre
casd" personajul principal vede un tort (valenta pozitiva), un pistol (negativ) sau o carte (neutru) in a
6-a imagine (vezi Figura 5.1). Prin urmare, singurul element care varia intre valente a fost itemul
tinta.

Fiecare poveste a avut un final pozitiv, negativ sau neutru. Figura 5.2. ilustreaza cele trei
finaluri alternative. Personajul principal a fost reunit cu un membru al familiei (unchiul sau mama)
care fie era supdrat/a si avea o bata ( povestile "In Parc" si "In drum spre casd") sau o trusi de prim-
ajutor (povestea "La Plaja", valentd negativd), fie era bucuros/bucuroasa si avea un cos cu jucarii
(toate povestile, valentd pozitiva), fie era plictisit si avea o plasa de cumparituri (povestile "In parc"
si "In drum spre casd") sau o geanti de plaja (povestea "La plaja", valentd neutrd). Aceste "finaluri"
erau reprezentate vizual n a 7-a imagine al fiecarui slide ce insotea naratiunea. Singurul element care
varia intre valente era obiectul pe care il avea membrul familiei.

Slide-urile erau prezentate sincronizat cu naratiunea, pentru 15 secunde fiecare si 5 secunde
de pauza intre ele (cu exceptia slide-ului din introducere care a fost prezentat pentru 20 de secunde si
nu a fost utilizat in faza de testare). Fiecare imagine continea minim trei $i maximum patru elemente
care formau elementul central, relationat povestii, plasat in centrul imaginii si elementul periferic,
nerelationat, plasat Intr-unul din colturile de sus ale imaginii.
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C. Sk

Figura 5.2 Reprezentarea celei de-a saptea imagini din povestea “Spre casa”, in cele trei versiuni
concordante valentei emotionale: pozitiva (cos jucarii, A), negativd (bata, B), neutra (plasa
cumparaturi, C).
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5.2.3. Procedura si cotare

Copiii au fost instruiti in mod specific s fie atenti atat la "ce se Intdmplad in centrul imaginii"
cat si la "ce se intampld intr-unul din colturile imaginii" deoarece li se vor pune cateva intrebari la
sfarsitul prezentarii. Dupd prezentarea fiecarei povesti, atit reactualizarea povestii emotionale cat si
memoria pentru scene vizual emotionale au fost evaluate intr-o ordine contrabalansata. Copiii au
completat si un test de vocabular Tnainte de prezentarea povestilor. Procedura de evaluare a durat
aproximativ 45-55 de minute.

Sarcina de reactualizare a povestilor emotionale

Copii au avut sarcina de a-si aminti povestea "cuvant cu cuvant", in ritm propriu si cu cat mai
multe detalii posibile. Urmarind procedurile de codare utilizate de Bishop si colaboratorii (2004; dupa
Omanson, 1982; Van de Broek, Lorch, & Thurlow, 1996), textul fiecarei povesti contine o serie de
unitati de idei, fiecare idee reprezentand un eveniment sau o stare separata. Fiecare poveste contine 67
pana la 74 de unititi, numarul de unitati fiind invariabil intre valente (povestea "In parc"- 74 de
unititi, povestea "La plaji" 67 de unititi, povestea "In drum spre casi" 73 de unitati). Utilizand
procedura de cotare utilizata de Bishop et al. (2004), participantii au primit 1 punct/unitate de idei Tn
cazul 1n care toate elementele (sau semnificatia lor exactd) au fost reactualizate si un scor de 0,5
puncte cand oricare din elemente era reactualizat. Doi evaluatori au exersat sistemul de cotare si au
cotat independent toate protocoalele.

Sarcina de reactualizare libera a imaginilor

Tn cadrul acestei probe, copiii aveau sarcina de a reactualiza toate elementele pe care le
vazusera in imaginile care insoteau povestea. Scorurile erau atribuite incepand cu a doua imagine,
prima imagine fiind doar de introducere si folosita pentru a exemplifica sarcina. Un scor de 1 a fost
atribuit fiecdrui item/ imagine amintit corect.

Sarcina de reactualizare amorsata a imaginilor

Pentru aceastd sarcind, cerintele au fost identice cu cele ale sarcinii de reactualizare libera,
insa, de aceastd data, copiii au fost ajutati, prezentandu-li-se fundalul fiecarei imagini. Prin "fundal"
intelegem orice element care nu a constituit parte a scenei centrale sau elementul periferic (iarba,
sosea, stanca etc.) Copiilor li s-a cerut sa spuna elementele lipsa si sa apese tasta Spatiu la finalizarea
reactualizarii. Din nou, un scor de 1 a fost atribuit fiecarui item/ imagine amintita corect.

Sarcina de recunoastere mnezica

Pentru a investiga posibilele trade-off-uri in recunoastere induse emotional, copii revizualizau
elementele centrale (din fiecare imagine) si periferice separat. In plus, copiilor le erau prezentate
elemente centrale si periferice care nu fusesera aratate in timpul prezentarii povestii. Pentru fiecare
element periferic sau central, copiilor li s-a cerut sa decida daca este identic ("acelasi"), are in comun
aceeasi eticheta verbala, dar nu este identic ("seamdnd") sau este ceva ce nu a fost vazut in timpul
prezentarii povestii si nu impartaseste eticheta verbala ("nou"). Fiecare element central vazut inainte a
avut doi corespondenti "seamand" si doi corespondenti "nou”. Cele cinci versiuni de itemi au fost
prezentati in ordine contrabalansati. Intr-o manierd similara, fiecare element periferic a avut doi
corespondenti "seamand" si doi corespondenti "nou". Copiilor li s-a cerut sa apese "Acelasi",
"Seamdnd" sau "Nou" pe butoanele de la tastaturd desemnate special. Butoanele erau acoperite cu

banda adeziva colorata (care si-a schimbat ordinea la fiecare 30 de participanti) si erau inscriptionate
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"Acelasi", "Seamana", "Nou”. Ordinea sarcinii de recunoastere centrald versus perifericd a fost
contrabalansata. Figura 5.4 si Figura 5.5 ilustreazd Sarcina de recunoastere mnezica pentru
elementele centrale, respectiv periferice.

Doua tipuri de scoruri au fost calculate:

(1) un scor specific de recunoastere: copiii au primit un scor de 1 punct pentru fiecare
corespondenta de recunoastere exacta;

(2) un scor general de recunoastere: copiii au primit un scor de 1 punct pentru fiecare
corespondentd de recunoastere, dar si un scor de 0.5 daca trasdturile generale ale itemului au fost
recunoscute (ex. daca tortul vazut Tnainte a fost itemul testat, copilului i se atribuia un scor de 1 daca
apasa tasta "acelasi" si un scor de 0.5 daca apasa "seamana").

imaginea prezentata 1. “nou” central 2. “seamana” central

p | V

>

w9

3. “seamana” central 4. “nou” central 5. “acelasi” central

N

Figura 5.4. Tlustrarea sarcinii de recunoastere; exemplu de sarcina de recunoastere pentru elementul
central 1n a doua imagine din povestea "In drum spre casa".

-

Tnainte de sarcina de recunoastere, copiilor le-a fost prezentat un training cu "seamana"-"nou"-
"acelasi", in care au fost familiarizati cu conceptele si tastele corespunzatoare. Trainingul a presupus
prezentarea copiilor cu cate trei imagini tintd ce erau urmate succesiv de corespondenti similari, noi
sau aceiasi ( in ordine aleatoare).
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Figura 5.5. Tlustrarea Sarcinii de recunoastere; Exemplu de sarcind de recunoastere pentru
elementul periferic in a doua imagine din povestea "In drum spre casa".

5.3. Rezultate
5.3.1. Reproducerea povestilor emotionale

Cu scopul de a investiga factorii care influenteaza performanta de reproducere a povestilor la
copii, am condus 0o ANCOVA cu masuratori repetate, avand sectiunea povestii (1,2; emotionald, non-
emotionald) si valenta (pozitiva, negativa, neutrd) ca mdsurd intra-subiecti, si AT ca si covariata.
Intrucat numairul de unitati de idei din Sectiunea 1 nu a fost egal numarului de unitati din Sectiunea 2,
am utilizat. Rezultatele au relevat un efect semnificativ al interactiunii Sectiunea povestii X Valenta,
F(2,186) = 4.50, p =.012, npz = .05. Rezultatele au indicat faptul cd participantii au prezentat
performante superioare de reproducere a informatiei cu valentd negativa in Sectiunea emotionala a
povestilor. Testele t au relevat o performantd superioard in ceea ce priveste reproducerea informatiei
negative, comparativ cu informatia pozitiva, t (95) = 6.08, p < .001, si comparativ cu informatia
neutrd, t (96) = 4.19, p <.001.

Nu a reiesit un efect semnificativ al AT, F(1,86) = .42, p =.52, p2 = .00, ns., sau efecte
semnificative de interactiune semnificativa intre AT si celelalte variabile (1" < .02).
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5.3.2. Reproducerea libera si amorsata a imaginilor

Performanta de reproducere mnezica libera

Efectele factorilor asteptati sa influenteze performantele de reproducere, au fost investigati prin
intermediul ANCOVA cu masuratori repetate, cu AT reprezentand covariata si trei variabile intra-
subiecti: Sectiunea Povestii (1, 2; fard elemente emotionale, cu elemente emotionale), rolul in scena
(central, periferic), si valenta (pozitivd, negativa, neutrd). In scopul realizarii comparatiilor directe
intre performantele de reproducere a scenelor centrale si performantele la elementele periferice, am
utilizat scorurile z. Rezultatele au relevat o interactiune marginal semnificativd Sectiunea Povesti X
Rolul in Scena X Valenta X AT, F(2,194) = 2.88, p =.06, an = .03, sugerand faptul ca AT a influentat
performanta de reproducere mnezicd a copiilor in interactiune cu valenta doar intr-o sectiune a
povestii si In privinta unei anumite parti a imaginii (centrald sau periferica). Este posibil ca aceasta
vizuald a primei sectiuni (non-emotionald) sa fi fost contaminatd de informatia emotionala verbala
prezentata concomitent.

Prin urmare, au fost realizate doua ANCOVA pentru fiecare sectiune a povestii in parte, avand
Componenta imaginii si Valenta ca variabile intra-subiecti, precum si AT ca si covariatd. Dupd cum
ne-am asteptat, rezultatele nu au indicat efecte semnificative ale AT, sau ale interactiunilor dintre AT
si celelalte variabile (p > .52; npz < .02) in ceea ce priveste performanta de reproducere a sectiunii
non-emotionale. In schimb, analiza performantelor din sectiunea emotionali a relevat evidentiat
efectele semnificative ale anumitor factori. In primul rand, rezultatele au evidentiat un efect marginal
semnificativ al Componentei imaginii, F(1,97) = 3.55, p =.06, npz = .04, reflectand tendinta copiilor
de a avea performante superioare in reproducerea elementelor centrale. Cu toate acestea, acest efect a
fost mai bine surprins in interactiune cu valenta componentelor, intrucat rezultatele au indicat un efect
semnificativ de interactiune Componenta scenei X AT, F(1,97) = 4.30, p =.041, npz = .04. Tn plus,
rezultatele au relevat o interactiune semnificativa intre Componenta scenei X AT X Valenta, F(2,194)
=4.09, p =.018, np2 = .04, sugerand faptul ca participantii cu AR au avut performante de reproducere
mnezica variabile, in functie de valenta componentelor imaginii si rolul acestora in scena (central sau
periferic). Rezultatele au relevat faptul ca in timp ce copiii cu niveluri mai ridicate de AT au avut
performante superioare in ceea ce priveste amintirea elementelor centrale negative, performanta
acestora in ceea ce priveste reproducerea elementelor periferice neutre care acompaniau aceste
elemente negative a fost semnificativ inferioara, B = -.02, SE = 00, t = -3.13, p =.002, an =.09.

Performanta de reproducere mnezica amorsata

In scopul analizei performantelor copiilor la testul de reproducere amorsati, am realizat p
ANCOVA cu masuratori repetate, avand Sectiunea povestii (1, 2; fard elemente vizuale emotionale,
cu elemente emotionale), Componenta imaginii (central, periferic) si Valenta (pozitiva, negativa,
neutrd) ca variabile intra-subiecti, s1 AT ca si covariatd. Rezultatele au evidentiat faptul ca
performanta copiilor a fost influentati de nivelul de AT si rolul componentei in imagine. In primul
rand, rezultatele au sugerat o tendinta a copiilor de a avea rezultate inferioare in reproducerea
elementelor periferice, F(1,97) = 3.29, p =.07, npz = .03, insd, In mod similar performantei acestora in
proba de reproducere libera, acest efect a fost surprins si in interactiune cu AT, F(2,194) = 4.42, p
=.038, np2 =.04. Nu au fost evidentiate alte efecte semnificative (np2 <.02).

Aceste rezultate sugereaza faptul cad participantii cu niveluri ridicate de AT au prezentat
performante inferioare in reproducerea amorsata a elementelor periferice, independent de valenta
stimulilor centrali. In plus, a fost evidentiat si un efect semnificativ al AT, F(1,97) = 4.55, p =.036,
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np2 = .05, sugerand faptul ca performanta generald a copiilor in reproducerea amorsata a fost afectata
de nivelurile ridicate de AT.

5.3.3. Recunoasterea specifica si generala

Recunoasterea specifica

In scopul analizei performantei copiilor la proba de recunoastere vizuala specifica, am realizat o
ANCOVA cu masuratori repetate, avand Sectiunea povestii (1, 2; fard elemente vizuale emotionale,
cu elemente emotionale), Componenta imaginii (central, periferic) si Valentd (pozitivd, negativa,
neutrd) ca variabile intra-subiecti, si AT ca si covariata. Rezultatele au indicat un efect semnificativ al
Componentei Imaginii, F(1,90) = 50.68, p < .001, an = 36, indicand faptul ca stimulii vizuali au fost
recunoscuti in functie de rolul indeplinit, periferic sau, central. A reiesit de asemenea un efect
semnificativ al Valentei, F(2,180) = 4.38, p =.014, np .05, precum si al interactiunii dintre
Componenta scenei si Valenta, F(2,180) = 4.38, p =.014, np = .05, sugerandu-se faptul cd informatia
a fost recunoscuti diferit, in functie de valenta emotionala si rolul detinut in imagine. In primul rand,
toti itemii, independent de valenta imaginii, au fost recunoscuti mai slab in cazul in care detineau
rolul de element periferic (p < .001). In al doilea rand, copiii au avut o performanta superioara in
recunoasterea imaginilor neutre in comparatie cu cele negative (diferenta medie = .19, p = .003), iar
aceasta diferentd a fost mai bine evidentiata in performanta de reproducere a elementelor periferice
care acompaniau elementele centrale neutre sau negative.

in plus, rezultatele nu au evidentiat efecte semnificative ale interactiunii dintre acesti factori si
nivelul de AT (np <.02). Cu toate acestea, analizele intersubiecti au indicat un efect semnificativ al
AT, F(1,90) = 5.52, p =.021, np = .06, sugerand faptul ca AT a influentat semnificativ performanta
copiilor n recunoasterea 1mag1n110r, independent de valenta acestora sau de componenta imaginii.
Rezultatele au indicat faptul ca AT a avut un rol distructiv general. Toti itemii periferici au fost
Semnlﬁcatlv slab recunoscuti pe masura ce nivelul AT a fost mai ridicat, B = -.01, SE 00, t = -2.26,
p =.026, np = .05 pentru itemii negativi, B = -.02, SE 00,t=-254,p=.013, np = .07 pentru cei
pozitivi, si B =-.01, SE=00,t=-2.21,p = 030 np = .05 pentru cei neutri. Tn cazul elementelor
centrale, a fost mentinuta directia de influenta (np intre .01 $i.06).

Recunoasterea generala

O analizd similara a fost realizatd in scopul investigarii performantelor de recunoastere
generald in functie de potentialii factori de influentd. Rezultatele au indicat existenta unui pattern
similar de efecte precum cel regasit in cazul performantei de recunoastere spemﬁca Prin urmare,
performanta a variat in functle de Componenta imaginii, F(1,90) = 42.87, p <.001, np 32, Valenta,
F(2,180) = 4.53, p =.014, np .05, precum si interactiunea dintre cele doua, F(2,180) = 4.90, p
=.009, np2 = .05. Din nou, rezultatele au relevat efecte de interactiune nesemnificative intre AT si
acesti factorl (np < .02), insa AT a afectat performanta generala de recunoastere, F(1,90) = 5.15, p
=.026, np = .05.

5.4. Discutii

Sumarul rezultatelor
(1) In ceea ce priveste performanta copiilor de reproducere a povestilor emotionale, rezultatele
au indicat faptul ca nu a existat o biasare mnezicd indusd emotional asociatd nivelul de AT. Cu toate
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acestea, rezultatele au evidentiat un efect al valentei emotionale in sectiunea emotionald a povestii,
indicand faptul cd participantii au prezentat o amintire preferentiala a informatiei verbale negative.

(2) Performanta de reproducere libera a informatiei prezentate vizual a variat in functie de
interactiunea dintre AT, valenta imaginii, i componenta acesteia (element central sau periferic).
Comparativ cu copiii cu niveluri scazute de AT, copiii cu niveluri mai ridicate ale AT au prezentat un
»trade-off” mnezic indus emotional, amintindu-si preferential informatia negativa prezentata central,
cu costul unei performante inferioare in reproducerea itemilor prezentati periferic si concomitent cu
itemii centrali negativi.

(3) In ceea ce priveste performanta de reproducere amorsati a informatiei vizuale, aceasta a
variat in functie de interactiunea dintre AT si componenta imaginii (centrald sau perifericd),
rezultatele sugerand faptul ca AT a afectat recunoasterea informatiei periferice, independent de
valenta stimulului central.

(4) Scorurile in proba de recunoastere vizuald (atat specifica, cat si generald) au indicat faptul
ca performanta copiilor a fost mai slaba in ceea ce priveste recunoasterea elementelor periferice.
Copiii au prezentate de asemenea o performantd inferioara in ceea ce priveste recunoasterea
elementelor periferice prezentate concomitent cu stimulii centrali negativi (comparativ cu cele
prezentate concomitent cu stimulii centrali neutri). Un nivel mai ridicat de AT a afectat performanta
generald de recunoastere, independent de valenta sau rolul stimulului in imagine.

In primul rand, rezultatele privitoare la performanta copiilor in reproducerea povestilor
emotionale, au indicat faptul ca nu a existat o variatie a performantei acestora in functie de nivelul de
AT. Aceastad constatare este in conformitate cu alte rezultate regasite la copii cu AR (Cheie & Visu-
Petra, sub tipar), intrucat indica faptul cd nu existd o variatie semnificativd in performanta de
reproducere intarziatd a informatiei verbale in functie de valenta emotionald a acesteia. Din nou,
rezultatele noastre contrazic constatdrile lui Daleiden (1998) care evidentiau o memorie superioarda
pentru informatia negativa in cazul copiilor cu AR. Cu toate acestea, exista o serie de limite
procedurale ale acestui studiu, care ne impiedica sd extragem concluzia conform careia nu existd o
biasare indusi emotional la copiii cu AR. In primul rind, povestile au fost acompaniate de imagini,
care, ar fi putut redirectiona parte din resursele atentionale. In al doilea rand, ordinea testirii
performantei de reproducere verbala si a celei de reproducere vizuald a fost contrabalansatd. Studiile
sugereaza faptul ca biasarea emotionald poate fi de asemenea dependenta de durata retentiei (Cheie &
Visu-Petra, sub tipar; vezi Mitte, 2008). Cu toate acestea, indiferent de nivelul de AT, copiii au
prezentat o performantd de reproducere superioara a informatiei negative, asadar o biasare
emotionald. Acest rezultat confirmd numeroase alte constatari care sugereaza faptul ca informatia este
mai bine amintitd atunci cand este amenintatoare decat atunci cand este non-emotionala (e.g. Cahill et
al., 1996; Christianson, 1992; LaBar & Phelps, 1998; Touryan, Marian, & Shimamura, 2007).

In al doilea rand, in ceea ce priveste reproducerea imaginilor, copiii cu niveluri ridicate de AT,
au prezentat un trade-off mnezic in favoarea informatiei vizuale centrale si in defavoarea informatiei
periferice. Acestia au prezentat performante superioare, comparativ cu performantele copiilor cu AS,
in reproducerea scenelor negative centrale, cu costul unei performante inferioare in reproducerea
elementelor periferice prezentate concomitent cu acestea. Aceastd constatare este consistenta cu
rezultatele constate anterior privind existenta unei biasari negative in memoria copiilor cu AR (e.g.
Visu-Petra et al., 2010) precum si cu rezultatele studiilor cu adulti (e.g. Moser et al., 2008; Silvia et
al., 2006). Aceste rezultate sunt de asemenea consistente cu cele constatate de Waring si colaboratorii
(2010), sugerand existenta aceluiasi tip de trade-off asociat diferentelor individuale in anxietate. In
plus, acest outcome este de asemenea consistent cu predictiile TCA (Eysenck et al, 2007), intrucét
sugereaza faptul cad efectele adversive ale anxietatii sunt amplificate atunci cand sarcina contine
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stimuli amenintatori, sistemul atentional de tip ,,bottom up” fiind mai responsiv la stimulii de acest tip
n cazul indivizilor cu AR (Eysenck et al., 2007).

Cu toate aceste, atunci cand reproducerea a fost amorsata, trade-0ff-ul mnezic indus emotional a
fost nesemnificativ, rezultatele sugerand faptul ca nivelul ridicat al AT a afectat performanta copiilor
de reproducere a informatiei periferice, independent de valenta scenei centrale. Acest rezultat poate fi
explicat de faptul ca un test de reproducere amorsatd poate necesita implicarea a mai putine resurse de
control atentional decat ar implica testul de reproducere liberd. Asa cum a fost prezentat anterior, ne
asteptam ca efectele adversive ale anxietatii sd fie mai putin evidente in sarcini care impun mai putine
cerinte cognitive (vezi §i Derakshan & Eysenck, 2009). Acest outcome confirma predictiile TCA,
intrucét sugereaza faptul ca in cazul copiilor cu AR, sistemul atentional directionat spre scop este
suprascris de sistemul atentional directionat de stimul n prezenta unui stimul evident (vezi si Corbetta
& Shulman, 2002). Tn plus, acest rezultat poate fi de asemenea asociat constatirilor anterioare
referitoare la MP si ML deficitare in cazul copiilor cu AR (e.g. Cheie et al., submis; Visu-Petra et al.,
2011), intrucat sugereaza faptul cd atunci cand stimulii sarcinii primare sunt mai evidenti (i.e.
encodarea scenelor asociate naratiunii), anxietatea afecteaza performanta in sarcina secundara (i.e.
encodarea itemilor periferici, nonrelationati).

In cele din urmi, trade-off-ul mnezic asteptat in cazul performantei de recunoastere a
informatiei vizuale nu a fost semnificativ, rezultatele indicand faptul ca AT a afectat performanta
copiilor, independent de valentd sau componenta imaginii. Rezultatele contrazic constatarile regasite
in cazul adultilor cu AR (Waring et al., 2010), sugerand ca acest trade-off indus emotional nu se
regaseste si in performanta de recunoastere a copiilor cu AR. Aceasta constatare poate fi de asemenea
explicata de faptul cd recunoasterea solicitd mai putine procese cognitive (e.g. Whiting & Smith,
1997) si, prin urmare, impactul anxietatii ar trebui sa fie mai putin evident (Eysenck et al., 2007). Cu
toate acestea, rezultatele au evidentiat un efect distructiv al anxietatii asupra performantei generale de
recunoastere, aceasta fiind afectatd indiferent de valenta stimulilor sau de rolul acestora in imagine.
Aceastd constatare confirma rezultatele studiilor anterioare din psihologia dezvoltarii, sugerand faptul
ca memoria si alte procese cognitive ale copiilor sunt influentate negativ de nivelul ridicat al anxietatii
non-clinice (e.g. Hadwin et al., 2005; Ng & Lee, 2010; Owens et al., 2008; Visu-Petra et al., 2011).

5.5. Concluzii

Rezultatele acestui studiu confirmd din nou existenta efectelor distructive ale anxietatii asupra
functionarii mnezice a copiilor, intrucat s-a constatat: (1) un trade-off mnezic indus emotional la
copiii cu AR, acestia reproducand preferential informatia negativd centrald, cu costul unei
performante inferioare in reproducerea stimulilor neutri care o acompaniau; (2) un trade-off mnezic
independent de valenta stimulilor in cazul aceluiasi grup; un nivel ridicat de anxietate prezicand o
performantd inferioard in reproducerea amorsata elementelor periferice; si (3) nivelul ridicat de AT a
afectat performanta generala de recunoastere a stimulilor vizuali.

Constatarea unui trade-off mnezic indus de valenta emotionala negativa la copiii cu AR este
esentiala intrucat constituie dovada existentei unei biasari timpurii, similare celei constatate la adulti
in raspuns la fetele amenintatoare. Rezultatele noastre (vezi si Cheie & Visu-Petra, sub tipar; Visu-
Petra et al., 2010) ne permit specularea faptului ¢ incd din perioada dezvoltarii timpurii, putem vorbi
despre interactiuni neurocomportamentale asociate anxietatii, aparute in timpul procesarii informatiei
relevante pentru anxietate. Faptul ca astfel de trade-off-uri mnezice sunt evidentiate la copii cu
anxietate non-clinica indica faptul ca astfel de biasari nu se regasesc exclusiv in esantioanele de
populatie clinicd, sprijinind astfel perspectiva posibilitatii existentei unui continuum al
simptomalogiei anxietatii constatat de cercetdri anterioare (Schniering, Hudson, & Rapee, 2000).
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CAPITOLUL 6.

ANXIETATE SI FUNCTIONARE MNEZICA LA COPII: CONCLUZII

6.1. Concluzii generale

Teza de fata a explorat interactiunea dintre diferente interindividuale 1n anxietatea la copii si
functionarea mnezica, intr-o incercare de a oferi noi dovezi care sd confirme impactul negativ al
anxietatii non-clinice asupra performantei mnezice a copiilor. Prin intermediul a patru studii,
cercetarea a fost condusa in doud mari directii. Prima directie s-a centrat asupra investigarii relatiei
dintre diferentele individuale in anxietatea ca trasdturd si memoria informatiei non-emotionale
(memorie retrospectiva si prospectiva), precum si relatia acestora cu performanta academica. Cea de-a
doua directie de cercetare s-a centrat asupra explorarii rolului pe care diferentele interindividuale in
anxietate 1l au asupra diferitelor aspecte ale memoriei pentru informatie emotionala. Rezultatele
confirma impactul negativ al anxietatii asupra memoriei copiilor pentru informatie non-emotionala si
emotionala.

Capitolul 1 a constat intr-o trecere in revista a principalelor constatari reiesite din literatura de
specialitate, din care au reiesit o serie de intrebari referitoare la efectele anxietatii asupra functionarii
mnezice la copii. Tn primul rand, a reiesit nevoia de a rispunde la intrebarea referitoare la masura in
care anxietatea interfereaza cu procesele mnezice ale copiilor (in special ML si MP) atunci cand
informatia de retinut nu implicd un continut amenintator. Cu toate ca este dependent de nivelul
cerintelor executive impuse de sarcina, rispunsul este da. In mod esential, cu toate ci TCA (Eysenck
et al., 2007) prezice faptul ca efectele adverse ale anxietdtii sunt evidente in sarcini care implica
functiile de inhibitie si/sau comutare (e.g. sarcini de MP) si nu In sarcini care sa implice exclusiv
actualizarea (e.g. sarcini de ML), constatdrile noastre demonstreaza existenta unui impact distructiv
nondiscriminativ asupra functiilor executive. Asadar, rezultatele noastre contureazd concluzia
conform cdreia atat MP, cat si ML, sunt debilitate in mod similar in prezenta unui nivel ridicat de AT
(vezi Studiul 1, Studiul 2), ceea ce ar putea insemna faptul ca functiile executive de actualizare,
inhibitie si comutare ale copiilor sunt dependente de niveluri similare ale capacitdtii de control
atentional. In acest sens, rezultatele confirmi faptul ci atunci cAnd comutarea / inhibitia / actualizarea
solicitd intens controlul atentional al copiilor, deficitele la nivel de eficientd si eficacitate a
performantei devin evidente (vezi de asemenea Visu-Petra et al., 2011). In mod esential, aceasti
concluzie atrage dupa sine sugestia ca acesti copii, cu niveluri ridicate de anxietate, pot fi ajutati in a
obtine performante comparabile, prin reducerea cerintelor executive ale (vezi Studiull si Studiul 2
pentru dovezi in aceastd directie), prin intermediul redirectionarii atentiei spre stimulii relevanti
sarcinii (Studiul 1), sau prin reducerea/ eliminarea cerintelor aditionale impuse de o sarcina
concurenta (Studiul 2). Cu toate acestea, exista inca intrebari care necesita noi investigatii in domeniu.
Spre exemplu, conform anumitor studii, costurile procedurii de task-switching sunt mai evidente in
sarcini care impun constrangeri temporale puternice, intrucat rezolvarea unei sarcini n ritm propriu ar
atrage dupa sine diminuarea nivelului de competitie pentru resursele atentionale (e.g. Baddeley et al.,
2001; Liefooghe et al., 2008). Prin urmare, se impune investigarea masurii in care performantele MP
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si ML ale copiii cu anxietate ridicatd sunt in aceeasi masura deficitare in conditiile aplicarii
constrangerilor temporale.

Cealalta intrebare a tintit problematica memoriei copiilor pentru informatie emotionald; mai
precis, masura in care performanta mnezica variaza in functie de valenta emotionald a informatiei.
Asa cum reiese din Capitolul 1, raspunsul la aceastd Intrebare trebuie calibrat in functie de relevanta
pe care o are informatia sarcinii, precum si de nivelul de amenintare experientiat; ambele influentand
modul 1n care motivatia si emotia interactioneazd, Tmbunatitind sau diminuand astfel controlul
executiv (Pessoa, 2009). Cu toate acestea, datele noastre sugereaza faptul ca raspunsul este afirmativ,
intrucat biasarile mnezice induse emotional au fost constatate atat in randul prescolarilor (Studiul 3),
cat si in randul copiilor de varsta scolara (Studiul 4) cu anxietate ridicata. Rezultatele noastre
sugereaza existenta unei amintiri preferentiale a informatiei negative/amenintatoare in cazul copiilor
cu niveluri ridicate de AT, intrucat acestia au prezentat: (1) un trade-off mnezic indus emotional,
amintindu-si preferential stimulii vizuali negativi, cu costul reproducerii deficitare a elementelor
periferice neutre care 1i acompaniau (Studiul 4); (2) o performantd superioara in recunoasterea
intarziata a identitatilor care exprima furia (Studiul 3); si (3) o recunoastere intarziata deficitara
(marginal semnificativa) a identitatilor care exprima bucuria (Studiul 3). Rezultatele confirma faptul
ca acei copii cu niveluri ridicate de AT prezintd o “capturare emotionala” a atentiei superioara (vezi
Pessoa, 2009), stimulii amenintatori beneficiind de o amplificare senzoriala, care conduce mai departe
la o procesare informationala si retentie preferentiale. Aceste constatari (vezi de asemenea Visu-Petra
et al., 2010) ne permit sa speculam faptul ca este posibil ca interactiunile neurocomportamentale
asociate anxietatii pot avea loc inca din perioada dezvoltarii timpurii, In timpul procesarii informatiei
emotionale relevante pentru anxietate. Cu toate acestea, este nevoie de clarificari in ceea ce priveste
modalitatea prin care biasarile atentionale constatate in cazul copiilor cu anxietate ridicata
influenteaza procesele mnezice. De asemenea, este necesar ca cercetdrile viitoare sd investigheze
memoria copiilor pentru informatii cu un nivel ridicat de amenintare, intrucat studiile sugereaza faptul
cd, In ciuda unui avantaj al procesdrii senzoriale sporite, astfel de stimuli pot redirectiona atentia
dinspre executiv, iar acest lucru este mai evident in cazul indivizilor cu anxietate ridicata decat in
cazul celor cu anxietate scazuta (Bishop, 2007).

Tn concluzie, seria de studii prezentati isi aduce contributia in literatura de specialitate, relevand
modurile variate in care anxietatea copiilor interfereazd cu functionarea mnezicd prospectivad si
retrospectivd non-emotionald, precum si asocierile dintre aceasta i retentia preferentiald a
informatiilor cu valenta emotionala negativa.

Intrucat acestea au fost discutate in detaliu in interiorul fiecdrui capitol, vom trece in revisti
principalele rezultate si concluzii (prezentate in Tabelul 6.1.). De asemenea, vom evidentia
principalele contributii empirice ale fiecarui studiu (vezi Sectiunea 6.2.1.), precum si principalele
contributii teoretice ale tezei (vezi Sectiunea 6.2.2.) aduse liniei de cercetari in domeniu. Sectiunea
6.4. ofera cateva implicatii practice reiesite in urma investigatiilor din cadrul acestei teze.
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Table 6.1.

Sumarul principalelor rezultate si concluzii

Studiu

Tipul de
memorie
(FE implicata)

Varsta
participantilor

(N)

Metoda
Instrumente

Variatia cerintelor
de control
atentional/ valenta
emotionala

Principalele constatari si concluzii

Capitolul 2

Studiul 1

Memorie
prospectiva
(inhibitie si

comutare)

4—7ani
(N=73)

Procedura tip
task-switching

Procedura
valida ecologic

Cu/ fara
indiciu extern

1. Anxietatea ca trasatura ridicatd a interferat
cu performanta MP; efectele adverse ale
anxietdtii au fost diminuate in prezenta unui
indiciu extern;

2. Rezultatele sugereaza faptul ca performanta
prescolarilor cu niveluri ridicate de anxietate a
fost mai putin afectatd atunci cand rezolvarea
sarcinii a presupus alocarea a mai putine resurse
atentionale.

3. Rezultatele confirmd predictiile TCA
referitoare la efectele adverse ale anxietatii
asupra functiei de comutare si/sau inhibitie.

Capitolul 3
= 214)

Studiul 2 (N

Studiul 2a

Memorie de lucru

(actualizare)

*+ performanta
academica

9 —11 ani
(N =69)

Proba de tip
Operation Span

Procesare aritmetica
n trei
conditii/niveluri de
dificultate

1. Performanta in procesarea aritmeticd a fost
asociata negativ cu anxietatea ridicatd;

2. Performanta ML a fost afectatd de
anxietatea ridicata; efectele fiind evidente insa
doar in conditiile de procesare mai dificile.
Rezultatele sugereazd faptul cd anxietatea
diminueaza capacitatea de actualizare;

3. Anxietatea ca trasdturd a fost asociatd
negativ performantei academice in matematica;
Cu toate acestea, relatia anxietate —
performanta academicd a fost mediatd de ML.
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1. Anxietatea ca trasatura a fost asociatd negativ
MP; insa aceste efecte au fost semnificative doar

concurente cu load
asupra FE

?f' Proba de tip in conditiile mai dificile de procesare;

N . . [

NEAT 2 Memorie _ Operatlop _Spa}n Procesare aritmetici | 2- Pgrforman‘gg de procesare aritmetica a fost
g Z = prospectivd 9-11ani | fara solicitari n trei asociatd negativ cu anxietatea ca trasdtura in
E_ o~ -g (inhibitie si (N = 74) ML, pr_oceduré conditii/niveluri de C(_)I_ldi‘gia cu cel mai mare nivel de cerinte
S22 | & comutare) tip dificultate dificultate;

2 task-switching 3. Constatarile confirmd predictile TCA
referitoare la efectele aversive ale anxietatii
asupra functiei de comutare si/sau inhibitie.

1. Atat anxietatea ca trasatura, cat si cerintele
sarcinii de ML au avut un impact negativ asupra
< Memorje de |UCVU.$iV Procesare aritmetics performantei de MP a copiilor;
. N L, | Memoriepr ospectiva n trei 2. Anxietatea ridicatd §i prezenta sarcinii
S g N 911 ani Probi de tip conditii/niveluri de | concurente de MP au influentat negativ
E < _g (actualizare, (N =71) Operation Span dificultate performanta copiilor in sarcina de ML;
Q__ . . .. . - . o o
83 2 inhibitie si (cerinte + 3. Rezultatele sugereaza faptul cd efectele
= comutare) ML + MP) ... |aversive ale anxietdtii asupra performantei

2 Prezenta sarcinii : DA . X

wn mnezice au devenit mai evidente in prezenta

cerintelor concurente impuse asupra inhibitiei,
comutdrii sau actualizarii.
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1. Prescolarii cu nivel ridicat de anxietate ca

emotionale vizuale

vizuale centrale
si periferice

Reproducerea Cuvinte emotionale | trasaturd au prezentat evitare de scurtd duratd a
i - Reproducerea - . . . ) -
< informatiei cuvintelor (pozitive, negative, | informatiei verbale negative, o performantd
=« emotionale verbale 4 — 7 ani neutre) inferioard  1Tn  recunoasterea  expresiilor
S =2 (N = 76) bucuroase, o tendinta spre o performanta
S 5 R . Variatia expresiel | superioara in recunoasterea expresiilor de furie;
REZ ecunoastereq Recunoasterea | €motionale (bucurie, 5 5 .
informatiei ) oagt furie. expresie 2. Rezultatele sugereaza faptul cd anxietatea ca
emotionale vizuale identitatilor n’eutrg) trisdturd la prescolari este asociatd unei biasari
mnezice induse emotional.
Reproducerea
povestilor . 1. Copiii cu nivel ridicat de anxietate au avut
emotionale 3 poveStIrI.X 3| performante  superioare 1n  reproducerea
Reproducerea valente emotionale | stimylilor negativi centrali, in detrimentul
informatiei Reproducerea (pozm"a’tn?)gat“’a’ elementelor  periferice  neutre  prezentate
5y neu ra - - - . g - - .
| emotionale verbale libera si concomitent, amintite semnificativ mai slab;
=3 si vizuale 9—11 ani amorsata a il 3. Rezultatele sugereazi existenta unui trade-off
£7% (N=99) | scenelor vizuale Scene vllzua € mnezic, indus emotional, la copiii cu anxietate
S & complexe complexe ridicatd;
complementare: ) S _
(pozitive, negative, | 4- Copiii cu niveluri mai ridicate de anxietate au
Recunoasterea Recunoasterea neutre) prezentat performante de recunoastere inferioare,
informatiei elementelor independente de valenta stimulilor sau rolul lor

n imagine (central sau periferic).

Nota. FE = functie executivd; ML = memorie de lucru; MP = memorie prospectivd; TCA = Teoria Controlului Atentional (Eysenck et al.,

2007).
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6.2. Contributii empirice si teoretice

6.2.1. Contributii empirice

Capitolul 2, Studiul 1. Functionarea memoriei prospective la prescolari: efecte ale varstei,
anxietatii ca trasatura si indiciilor mnezice

v

v

Pentru prima data, din cunostintele noastre, a fost investigatd relatia dintre
anxietate si MP la copii;
Pentru prima datd, din cunostintele noastre, a fost investigatd relatia dintre
anxietate si MP testandu-se predictiile TCA referitoare la efectele adverse asupra
functiei de comutare (intr-o sarcina de tip task-switching de evaluare a MP);
Relatia dintre anxietate ca trasaturd si MP a fost investigatd prin intermediul unei
proceduri de tip task-switching, creata astfel incat sa:
a) fie potrivita copiilor de varsta prescolara;
b) angajeze copiii in sarcina primara (ongoing) si sa mentina natura secundara
a sarcinii prospective;
C) permitd manipularea cerintelor asupra controlului atentional (prezenta /
absenta unui indiciu MP evident).
S-a constatat ca anxietatea ca trasatura a interferat semnificativ cu performanta de
amintire prospectiva a prescolarilor; cu toate acestea, aceastd interferentd a fost
diminuatd in prezenta unui indiciu MP evident;
Rezultatele sugereaza faptul ca performanta MP a prescolarilor cu niveluri ridicate
de anxietate a fost mai putin afectatd atunci cand sarcina necesita o cantitate
minima de resurse atentionale sa fie alocate in vederea rezolvarii sarcinii.

Capitolul 3, Studiul 2. Efectele adverse ale anxietatii ca trisiatura asupra memoriei de lucru
si reactualizirii prospective: consecinte ale manipularii load-ului de procesare si cerintelor
executive secundare

v

Pentru prima data, din cunostintele noastre, au fost investigate efectele amplificarii
cerintelor de procesare asupra performantelor de ML (Studiul 2a), si MP (Studiul
2b) la copiii cu anxietate ridicata;

Pentru prima data, din cunostintele noastre, a fost investigat impactul comun al
anxietatii ca trasatura si cerintelor de ML asupra performantei MP (Studiul 2c);
Pentru prima data, din cunostintele noastre, a fost investigat impactul comun al
anxietatii ca trasatura si cerintelor de MP asupra performantei ML (Studiul 2c);

O sarcind inovativd de tip Operation Span a fost creatd, astfel incat sa
indeplineascd urmatoarele conditii:

d) saimplice citirea frazelor, astfel incat sa nu permita utilizarea strategiilor de
repetitie i grupare a itemilor, generand asadar o masurd mai ,,purd” de
evaluare a functiei de actualizare in cazul Studiului 2a si al Studiului 2c;

e) sa permitd generarea diferitelor niveluri de cerinte de procesare Tn cazul
aceleiasi structuri de liste de itemi;

f) sa fie mai potrivitd pentru copiii de varsta scolara; fiind mai antrenanta
decat clasica proba Operation Span (care implica doar operarea cu cifre),
prevenind plictiseala si oboseala;

g) partea de baza a sarcinii sa poata fi utilizata ca procedura de procesare
invarianta efectuata concurent cu solicitarile ML (Studiul 2a), solicitarile
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MP (Studiul 2b), precum si cu solicitarile concomitente ale ML si MP
(Studiul 2c).

v’ Anxietatea ca trasaturd a afectat negativ atat performanta copiilor in sarcina de ML
(Studiul 2a), cét si in sarcina de MP (Studiul 2b);

v/ Atat anxietatea ca trasatura, cit si cerintele ML, au fost asociate negative
performantei copiilor in sarcina de MP (Studiul 2c);

v’ Anxietatea ca trasiturd si prezenta sarcinii concurente de MP au afectat ML a
copiilor (Studiul 2c¢);

v Anxietatea ca trasitura a fost de asemenea negativ relationatd performantei
academice in matematica. Cu toate acestea, aceastd asociere a fost explicatd mai
bine de catre performanta ML, constatandu-se faptul ca ML a mediat relatia
anxietate — performanta academica (Studiul 2a).

Capitolul 4, Studiul 3. Relatia dintre diferentele individuale in anxietate si performanta
mnezica in cazul copiilor de varsta scolard mica: o investigatie utilizind stimuli emotionali
irelevanti pentru sarcina

v" Din cunostintele noastre, acesta este primul studiu care exploreaza la prescolarii cu
anxietate ridicatd performanta de reproducere imediata si intarziata a cuvintelor cu
valenta afectiva diferita,

v" Din cunostintele noastre, acesta este primul studiu care exploreaza la prescolarii cu
anxietate ridicata performanta de recunoastere Intarziatd a identitatilor cu expresii
emotionale diferite;

v Au fost modificate doud sarcini standardizate de evaluare a memoriei, astfel incat
si contind itemi emotionali: proba de Invitare a Listei a bateriei NEPSY pentru
reproducerea imediata si Intarziata a cuvintelor, precum si proba Memoria Fetelor a
bateriei NEPSY— pentru recunoasterea intarziata a identitatilor cu expresii
emotionale diferite;

v" Prescolarii cu anxietate ridicatd au prezentat o biasare mnezica indusa emotional,
prezentand o evitare de scurtd duratd a itemilor verbali negativi, o performanta
inferioard in recunoasterea identitatilor care exprimau bucuria, precum si o tendinta
de recunoastere intarziata superioara a identitatilor care exprimau furia.

capitolul 5, studiul 4. Diferente interindividuale in anxietate si memoria pentru informatie
emotionala la copii: un studiu asupra memoriei povestilor emotionale ilustrate

v" Din cunostintele noastre, acesta este primul studiu care investigheaza performanta
de reproducere verbala si vizuald a informatiei cu continut emotional inclusd in
naratiuni, 1n relatie cu nivelul de anxietate ca trasatura al copiilor;
v" Din cunostintele noastre, acesta este primul studiu care investigheaza, la copiii cu
anxietate ridicatd, performanta de recunoastere vizuald a scenelor centrale variabile
din punct de vedere al valentei emotionale si a elementelor periferice prezentate
concomitent;
v Pentru acest studiu, a fost creatd o proba de memorie pentru informatia cu continut
emotional, care a constat in trei naratiuni afective acompaniate de scene vizuale
complexe (corespondente liniei narative). Aceastda metoda inovativa de a explora
memoria pentru informatie emotionald a copiilor a fost dezvoltata cu scopul de a:

a) fi mai antrenanta si potrivita varstei copiilor;
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b) permite evaluarea informatiei emotionale vizuale si verbale, prezentate mai
putin artificial (i.e. in interiorul povestilor acompaniate de scene vizuale
complexe);

C) permite evaluarea reproducerii libere si amorsate a scenelor vizuale
complexe;

d) permite evaluarea reproducerii libere a informatiei verbale;

e) permite investigarea existentei unui trade-off mnezic indus emotional (intre
scenele centrale si elementele periferice dintr-o scena vizuala);

f) permite investigarea performantei de recunoastere specifice si generale a
elementelor centrale si periferice din interiorul scenelor.

v Din cunostintele noastre, acesta este primul studiu care investigheaza si
demonstreaza existenta unui efect de “trade-off” mnezic indus emotional in cazul
copiilor cu anxietate ridicatd; Acestia au prezentat performante de reproducere
superioare a itemilor negativi centrali, cu costul unei performante inferioare de
reproducere a itemilor neutri periferici prezentati concomitent.

6.2.2. Contributii teoretice

Obiectivul general al acestei serii de studii a fost acela de a explora relatia dintre anxietatea
ca trasatura si diferitele aspecte ale memoriei (non-emotionale si emotionale) copiilor. Oferind cea
mai completd perspectiva teoreticd referitoare la impactul anxietdtii asupra performantei
cognitive, Teoria Controlului Atentional (TCA; Eysenck et al., 2007) a asigurat un cadru
conceptual ideal pentru explorarea relatiei dintre diferentele interindividuale in anxietate si
performanta mnezici la copii. In aceasta sectiune, vom realiza un sumar a al principalelor predictii
TCA testate Tn mod direct in studiile noastre, referitoare la controlul atentional al copiilor cu
niveluri ridicate de anxietate ca trasatura si efectele acestuia asupra performantei mnezice.

. Predictii referitoare la efectele adverse ale anxietatii asupra functiilor executive
(specific asupra comutarii si inhibitiei) confirmate de rezultatele noastre in studii cu copii:

(1) Anxietatea afecteaza performanta (eficienta si/sau eficacitatea)in sarcini care implica
functiile executive de comutare si inhibitie.
Dovezi empirice:
1. Anxietatea ca trasaturd a afectat MP a prescolarilor intr-o procedura de tip
task-switching (Capitolul 2, Studiul 1);
2. Anxietatea ca trasatura a prezis negativ performanta de MP a copiilor de
varsta scolara intr-o sarcina complexa de task-switching (Capitolul 3, Studiul 2b).

(2) Efectele aversive ale anxietdatii se amplifica pe masurd ce cerintele sarcinii impun
solicitarea sporita a inhibitiei si/sau comutarii (atunci cdand cerintele de procesare sunt mai
intense sau in prezenta unei sarcini concurente care implica solicitarea functiilor executive).

Dovezi empirice:

1. Anxietatea ca trasdturd a afectat MP a prescolarilor, insd efectele aversive
au fost semnificativ diminuate in prezenta unui indiciu extern evident, asadar atunci
cand cerintele asupra resurselor de procesare au fost reduse (Capitolul 2; Studiul 1);

2. Performanta de procesare aritmeticd (i.e. performanta in sarcina primara
ongoing la proba de MP) a fost deficitard ca urmare a interactiunii dintre anxietatea ca
trasaturd si conditia de procesare; copiii cu niveluri ridicate de anxietate au avut
performante semnificativ mai slabe in conditia de procesare cea mai solicitanta
(Capitolul 3, Studiul 2b);
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3. Performanta in ceea ce priveste MP a copiilor a fost influentata negativ de
nivelul ridicat de anxietate, insd efectele au fost semnificative doar in conditiile de
procesare mai solicitante (Capitolul 3, Studiul 2b);

4. Performanta in sarcina de ML a fost afectatd de nivelul ridicat de anxietate
ca trasatura si prezenta sarcinii concurente de MP (Capitolul 3, Studiul 2c).

II. Predictii extinse referitoare la impactul negativ al anxietatii asupra functiilor executive,
reiesite in urma constatarilor noastre in studiile cu copii:

(1) Anxietatea afecteaza performanta (eficienta si/sau eficacitatea)in sarcini care implica
functiile executive de comutare, inhibitie, sau actualizare:
Dovezi empirice:
1. Anxietatea ca trasaturd a influentat negativ performanta ML a copiilor de
varsta scolara, intr-o sarcinda ML complexa (Capitolul 3, Studiul 2a);

(3) Efectele aversive ale anxietdtii se amplificd pe masura ce cerintele sarcinii impun
solicitarea sporita a inhibitiei, comutarii sau actualizdrii (atunci cand cerintele de procesare sunt
mai intense sau in prezenta unei sarcini concurente care implica solicitarea functiilor executive).

Dovezi empirice:

1.  Performanta de procesare aritmetica a fost influentata negativ de nivelul
ridicat de anxietate in sarcina complexd de ML (Capitolul 3, Studiul 2a);

2. Performanta in ceea ce priveste ML a copiilor a fost influentata negativ de
nivelul ridicat de anxietate, Insd efectele au fost semnificative doar in
conditiile de procesare mai solicitante (Capitolul 3, Studiul 2a);

3. Performanta in sarcina de MP a fost afectatd de nivelul ridicat de anxietate
ca trasaturd si prezenta sarcinii concurente de ML (Capitolul 3, Studiul 2c).

III.  Predictii referitoare la efectele aversive ale anxietitii asupra controlului atentional in
contexte in care implicarea sistemului atentional directionat de stimul este sporita,
confirmate de constatirile noastre in studii cu copii.

(1) Performanta in sarcind dubla: deficitele generate de anxietate sunt mai evidente Tn
ceea ce priveste performanta in sarcina secundard atunci cdnd sarcina primara este
solicitanta §i contine stimuli mai evidenti.

Dovezi empirice:
1. Performanta prescolarii in numirea imaginilor (sarcina primara) nu a fost afectata de
nivelul de anxietate, cu costul de a avea o performanta mai slaba in ceea ce priveste sarcina

prospectiva (sarcina secundara; Capitolul 2, Studiul 1).

(2) Anxiety imbunatateste performanta atunci cand sarcina implica stimuli amenintdatori.
Dovezi empirice:

1. Prescolarii cu anxietate ridicatd au prezentat o performantd mai slaba de
recunoastere a identitatilor care exprimau bucuria si o tendinta de a recunoaste mai slab
identitatile care exprimau furia (Capitolul 4, Studiul 3);

2. Anxietatea ca trasaturd a fost asociatd unei performante superioare in reproducerea
stimulilor vizuali centrali negativi, cu costul unei performante inferioare in ceea ce priveste
reproducerea stimulilor periferici neutri prezentati concomitent (Capitolul 5, Studiul 4).

6.3. Implicatii practice
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Memoria este esentiala pentru fiecare aspect al vietii mentale umane, de la atentie (Huang &
Pashler, 2007), la comprehensiunea limbajului (Lewis, Vasisth, & VanDyke, 2006), stil cognitiv
(Alloway, Banner, & Smith, 2010), sau formarea retentiei de lunga durata (Ranganath, Cohen, &
Brozinsky, 2005). Asadar, studierea interactiunii acesteia cu caracteristicile de personalitate, cum
ar fi anxietatea ca trdsdturd, devine esentiald pentru cercetdrile si interventiile in scopul
oprimizarii performantei cognitive si buni-starea individuala. In urma stabilirii efectelor anxiettii
asupra diferitelor dimensiuni ale functiondrii mnezice a copiilor, vom incerca si conturam
principalele implicatii ale acestor constatari.

Anxietatea ca trasatura si amintirea prospectiva la copii

Dintr-o perspectiva aplicativa, studiile noastre privitoare la aceastd relatie, genereaza
sugestii referitoare la modalitdti de imbunatatire a performantei memoriei prospective la copiii cu
anxietate ca trasatura ridicatd. Rezultatele sugereaza faptul cd memoria prospectiva a copiilor cu
anxietate ridicata pare a fi mai putin deficitard atunci cand resursele atentionale cerute de sarcind
sunt diminuate iar ei se pot baza pe sistemul atentional directionat de stimul (vezi si Eysenck et
al., 2007). Asadar, detectia unui indiciu MP explicit in activitatea primara (ongoing), ar determina
(in mod mai mult sau mai putin automat) redirectionarea atentiei acestora si actualizarea actiunii
planificate anterior. Prin urmare, o interventie comportamentala simpla in a preveni esecurile de
amintire a actiunilor planificare anterior, ar implica utilizarea stimulilor externi evidenti care ar
redirectiona atentia §i declansa actualizarea intentiei (ex. utilizarea de cartonase/ stickere care sa
reprezinte un mar si aplicarea acestuia pe geanta de scoala a copilului, astfel incat acesta sa-si
aminteasca intentia de a lua cu sine un mar inainte de a porni spre scoald).

Anxietatea ca trasaturd, memoria de lucru §i performanta academica

Desi corelatele neurocognitive ale relatiei dintre anxietate si performanta academica au fost
subinvestigate, dovezile prezentate in Capitolul 3, precum si cele oferite de celelalte studii in
domeniu (Owens et al., 2008; Yousefi et al., 2009), sugereaza faptul cd ML reprezintd un
mecanism specific care explica impactul adversiv al anxietdtii asupra performantei academice.
Implicatiile survenite in urma acestor constatdri sunt esentiale, intrucat ML ar putea reprezenta un
factor important de considerat in dezvoltarea interventiilor educationale pentru copiii cu anxietate
ridicatd s1 performantd academicd sub medie. Exista deja validate anumite programe validate de
interventie specifica asupra diferitelor aspecte ale ML (Alloway, sub tipar; Holmes, Gathercole, &
Dunning, 2009; Loosli, Buschkuehl, Perrig, & Jaeggi, 2011). Dincolo de imbunatatirea
performantei cognitive si rezultatelor scolare imediate, un astfel de program de interventie ar
putea reprezenta un factor de protectie eficient impotriva efectelor distructive ale anxietatii asupra
performantei academice.

Implicatii pentru preventia §i interventia clinica.

Terapia cognitiv-comportamentala (TCC) s-a dovedit a avea un impact semnificativ in
reducerea biasarilor de procesare, in special a celor atentionale (vezi Tobon, Ouimet, & Dozois,
2011, pentru un review recent). Cu toate acestea, existd un numar limitat de cercetari care sa
tinteascad functionarea mnezica in indivizii cu anxietate clinica sau non-clinica ridicatd. Una dintre
aceste propuneri de modificare a memoriei in tratamentul anxiettii clinice, este oferita de Tryon
si McKay (2009), care sugereaza faptul ca outcome-ul terapeutic ar trebui evaluat via masurii n
care existd modificare mnezica, tintindu-se schimbari in memoria de lungd duratad si in ceea ce
priveste procesele Invatarii. Bomyea si Amir (2011) au realizat traininguri cu participanti cu
anxietate non-clinica utilizand o sarcina de inhibitie. Acestia au relatat ca participantii din grupul
experimental au prezentat o capacitate ML imbunatatita si au experientiat mai putine ganduri
intruzive in timpul unei sarcini de supresie a gandurilor, sugerandu-se astfel existenta unui
potential mecanism comun care ar sta la baza acestor modificari. Dat fiind faptul cd procesele ML
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joacd un rol esential in autoreglare si controlul cognitiv al afectivitatii (Hoffman, Schmeichel,
Friese, & Baddeley, sub tipar), devine necesara luarea in cnsoderare a dezvoltarii interventiilor

care sa tinteasca memoria pentru informatie neutra si amenintitoare in cazul indivizilor cu
anxietate ridicata (clinica si non-clinicd).
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